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AUKN/LO CABE3 CPBUIJE

CNOPTCKA NMPABUJA
ANKNA0O CABE3A CPBUIE

2016.



Ha ocHoBy unaHa 100. ctaB 1. 3akoHa n cnopTy v 4ynaHa 10. Cratyta AukmMao casesa Cpbuje, YnpaBHU
Opbop Ankmao casesa Cpbuje Ha cegHMUM, oaprKaHoj 06.10.2016. r., AOHOCK

CMOPTCKA NMPABUNA
AUKNO0 CABE3A CPBMUIE

ONLWTE OAPEAOBE
YnaH 1.
Ha ocHoBy 3akoHa o cnopty Penybaunke Cpbuje, YnpasHu ogbop Ankngo casesa Cpbuje (y gasbem tekcty: ACC) goHocH -
CnopTcka npasuna AMknao casesa Cpbuje (y Aasbem TekcTy: Mpasuna), Koja cy ycarialleHa ca: 3aKOHOM O CopTy
Penybnuke Cpbuje, CtatyTom Ankmao casesa Cpbuje u nponucnuma (Aikido World Hedquarters — Aikikai Hombu Dojo
Tokyo i International Aikido Federation — IAF.Tokyo Japan)
YnaH 2.
CnopTtcka npasuna ACC cy cnegeha:

| BOPUJIULLTE U ONPEMA:

- bopuavwre u onpema (Tatamu 1 3awTnTa): KBagpaTHU npocTop og TaTamu CTpyHadya MUHUMYM 12x12 meTapa, ca jacHo
03Ha4YeHOM CUTYPHOCHOM 30HOOM OKO Hoera.

- Onpema: TpaauumoHanHu 6enm kumoHo (Keikogi). Hakama (Lunpoke upHe nnm Teret naHTaNoHe-CyKHba), Moxe butu
[03BO/bEeHA CaMo 3a MajCTOPCKe nojacese.

- Opyxje: Ako ce pagu Tanto Randori, nponuncaHe cy TauHe AMMEH3Uje HOXKa M maTepujan, a To je 15 um, oa maTepujana
(apBo, ryma, cyHhep); Wakizashi, aumeHsuja go 30 um, matepujan (gpso, ryma, cyHhep); Boken, mau ay*unHe og 100 go
105 um, o4 maTepmjana ApPBO UAK 'yma; Jo, ApBEHU WITam Ay*KMUHe 128 um 1 aebsbuHe 2,8 um, maTepujan ApBeo.

Il. NIOHALLAHE Y CANU (DOJOU), OAHOC NPEMA UHCTPYKTOPY, XUTUIEHA N ONPEMA

- Y cany ce ynasu go 10 mmHyTa Npe MHCTPYKTOPA, cesla ce y NoJioXKaj y napTepy (Seiza) M y TULLMHM ce YeKa NoYeTak
TpeHuHra. CBu BeXKb6auum (yueHuUUM) cy OKpeHyTV npema Kamizi (ueHTpanHoOM aeny cane rae crtoju cnmka OcHuBava), a
WHCTPYKTOP je OKPeHYT Npema Bexbaunma (ydyeHnumma).

- TpEeHWHT NoYMHE Y3ajaMHUM HAKIOHOM MHCTPYKTOPaA M BexXbaya, Koju je cMmb0/1 NOLITOBaka M KOAEKC NOHalaka. Taj
KOZEKC Ce NoLTyje TOKOM LLe/Ior TPEHMHIA M Ca Ha Taj HauMH Ce U 3aBpLUaBa TPEHUHT.

- Y TOKy TPeHWHra Hema pas3rosopa.

- [pema MHCTPYKTOpPY Ce y4eHUUM O4HOCE Ca NOWTOBakeM M GOKYCOM Ha OHO LUTO MHCTPYKTOP NOKa3syje.

- CTpyHbauu ce NpMaasmM ca nanyyvyama, YNCTUX CTOMaANa, Ca 06aBE3HOM XMTNjEHOM HOKTUjY U Lenor Tena, 6e3 HakuTa,
3aBe3aHe Koce.

lll. APOTPAM M YCNOBU 3A NONATAHE (KYU | DAN STEPENOVI)



Aikido savez Srbije

***Deca koja su se upisala, pocela da dolaze, nabavila Kimono, imaju 10Kyu i napreduju dole

navedenim redosledom

Ispitni program za 9 Kyu

Pravila ponasanja

Pozdravljaj kada ulazi$ i kada izlazi$ sa strunjace — tatamija.
Objasniti zasto i upoznati ih sa ostalim pravilima sale — Dojo-a.

Upoznati i pojasniti pojmove

O Sensei, Dojo, Seiza

Pravilan nacin sedenja, vrste stavova

Objasniti poziciju zauzimanje poloZaja Seiza i stavove vezbanja Ai hanmi,
Gyako hanmi, Suwari waza, Hanmi handachi waza i Tachi waza.

Objasniti ulogu pravilnog disanja

Forme udaha, izdaha i trening kroz Kiawaze, Ikkyo undo, Torifure undo,
Sae undo.

Osnovne kretnje premestanja u prostoru

- Kruzna kretanja

Kaiten, Tenkan, Irimi tankan, Shiho geri

- Pravoliniska kretanja

Okuri ashi, Tsugi ashi, Ayumi ashi, Tenshin

Osnove padova

Ushiro ukemi, Mae ukemi, Yoko ukemi - postrance

Ispitni program za 8 Kyu

Pravila ponasanja

Pozdravljaj kada ulazi$ i kada izlazi$ sa strunjace — tatamija.
Objasniti zasto i upoznati ih sa ostalim pravilima sale — Dojo-a.

Upoznati i pojasniti pojmove

O Sensei, Dojo, Seiza

Pravilan nacin sedenja, vrste stavova

Objasniti poziciju zauzimanje poloZaja Seiza i stavove veZbanja Ai hanmi,
Gyako hanmi, Suwari waza, Hanmi handachi waza i Tachi waza.

Objasniti ulogu pravilnog disanja

Forme udaha, izdaha i trening kroz Kiawaze, lkkyo undo, Torifure undo,
Sae undo.

Osnovne kretnje premestanja u prostoru

- Kruzna kretanja

Kaiten, Tenkan, Irimi tankan, Shiho geri

- Pravoliniska kretanja

Okuri ashi, Tsugi ashi, Ayumi ashi, Tenshin

Osnove padova

Ushiro ukemi, Mae ukemi, Yoko ukemi - postrance

Vezbanije u

Ai hanmi Katate dori

stojecoi poziciii— TACHIWAZA

1.Ikkyo (omote i ura)
2.Irimi nage (omote i ura)

Ispitni program za 7 Kyu

Pravila ponasanja

Pozdravljaj kada ulazi$ i kada izlazi§ sa strunjace — tatamija.
Objasniti zasto i upoznati ih sa ostalim pravilima sale — Dojo-a.

Upoznati i pojasniti pojmove

O Sensei, Dojo, Seiza

Pravilan naéin sedenja, vrste stavova

Objasniti poziciju zauzimanje polozaja Seiza i stavove vezbanja Ai hanmi,
Gyako hanmi, Suwari waza, Hanmi handachi waza i Tachi waza.

Objasniti ulogu pravilnog disanja

Forme udaha, izdaha i trening kroz Kiawaze, lkkyo undo, Torifure undo,
Sae undo.

Osnovne kretnje premestanja u prostoru

- Kruzna kretanja

Kaiten, Tenkan, Irimi tankan, Shiho geri

- Pravoliniska kretanja

Okuri ashi, Tsugi ashi, Ayumi ashi, Tenshin

Osnove padova

Ushiro ukemi, Mae ukemi, Yoko ukemi - postrance

Vezbanije u

stojecoj poziciji— TACHIWAZA

Ai hanmi Katate dori

1.lkkyo (omote i ura)
2.Irimi nage (omote i ura)
3.Shiho nage (omote i ura)
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navedenim redosledom

Ispitni program za 9 Kyu

Pravila ponasanja

Pozdravljaj kada ulazi$ i kada izlazi$ sa strunjace — tatamija.
Objasniti zasto i upoznati ih sa ostalim pravilima sale — Dojo-a.

Upoznati i pojasniti pojmove

O Sensei, Dojo, Seiza

Pravilan naéin sedenja, vrste stavova

Objasniti poziciju zauzimanje polozaja Seiza i stavove vezbanja Ai hanmi,
Gyako hanmi, Suwari waza, Hanmi handachi waza i Tachi waza.

Objasniti ulogu pravilnog disanja

Forme udaha, izdaha i trening kroz Kiawaze, Ikkyo undo, Torifure undo,
Sae undo.

Osnovne kretnje premestanjau prostoru

- Kruzna kretanja

Kaiten, Tenkan, Irimi tankan, Shiho geri

- Pravoliniska kretanja

Okuri ashi, Tsugi ashi, Ayumi ashi, Tenshin

Osnove padova

Ushiro ukemi, Mae ukemi, Yoko ukemi - postrance

Ispitni program za 8 Kyu

Pravila ponasanja

Pozdravljaj kada ulazi$ i kada izlazi$ sa strunjaCe — tatamija.
Objasniti zasto i upoznati ih sa ostalim pravilima sale — Dojo-a.

Upoznati i pojasniti pojmove

O Sensei, Dojo, Seiza

Pravilan naéin sedenja, vrste stavova

Objasniti poziciju zauzimanje polozaja Seiza i stavove vezbanja Ai hanmi,
Gyako hanmi, Suwari waza, Hanmi handachi waza i Tachi waza.

Objasniti ulogu pravilnog disanja

Forme udaha, izdaha i trening kroz Kiawaze, Ikkyo undo, Torifure undo,
Sae undo.

Osnovne kretnje premestanjau prostoru

- Kruzna kretanja

Kaiten, Tenkan, Irimi tankan, Shiho geri

- Pravoliniska kretanja

Okuri ashi, Tsugi ashi, Ayumi ashi, Tenshin

Osnove padova

Ushiro ukemi, Mae ukemi, Yoko ukemi - postrance

Vezbanie u stojeéoj poziciji— TACHIWAZA

Ai hanmi Katate dori

1.Ikkyo (omote i ura)

2.Irimi nage (omote i ura)

Ispitni program za 7 Kyu

Pravila ponasanja

Pozdravljaj kada ulazi$ i kada izlazi$ sa strunjace — tatamija.
Objasniti zasto i upoznati ih sa ostalim pravilima sale — Dojo-a.

Upoznati i pojasniti pojmove

O Sensei, Dojo, Seiza

Pravilan na€in sedenja, vrste stavova

Objasniti poziciju zauzimanje polozaja Seiza i stavove vezbanja Ai hanmi,
Gyako hanmi, Suwari waza, Hanmi handachi waza i Tachi waza.

Objasniti ulogu pravilnog disanja

Forme udaha, izdaha i trening kroz Kiawaze, Ikkyo undo, Torifure undo,
Sae undo.

Osnovne kretnje premestanja u prostoru

- Kruzna kretanja

Kaiten, Tenkan, Irimi tankan, Shiho geri

- Pravoliniska kretanja

Okuri ashi, Tsugi ashi, Ayumi ashi, Tenshin

Osnove padova

Ushiro ukemi, Mae ukemi, Yoko ukemi - postrance

\Vezbanje u stojeéoj poziciji— TACHIWAZA

Al hanmi Katate dori

1.Ikkyo (omote i ura)
2.Irimi nage (omote i ura)

3.Shiho nage (omote i ura)




Ispitni program za 6/11 Kyu

Pravila ponasanja

Pozdravljaj kada ulazi$ i kada izlazi$ sa strunjace — tatamija.
Objasniti zasto i upoznati ih sa ostalim pravilima sale — Dojo-a.

Upoznati i pojasniti pojmove

O Sensei, Dojo, Seiza

Pravilan na€in sedenja, vrste stavova

Objasniti poziciju zauzimanje polozaja Seiza i stavove vezbanja Ai hanmi,
Gyako hanmi, Suwari waza, Hanmi handachi waza i Tachi waza.

Objasniti ulogu pravilnog disanja

Forme udaha, izdaha i trening kroz Kiawaze, Ikkyo undo, Torifure undo,
Sae undo.

Osnovne kretnje premestanja u prostoru

- Kruzna kretanja

Kaiten, Tenkan, Irimi tankan, Shiho geri

- Pravoliniska kretanja

Okuri ashi, Tsugi ashi, Ayumi ashi, Tenshin

Osnove padova

Ushiro ukemi, Mae ukemi, Yoko ukemi - postrance

Vezbanie u stojeéoj poziciji— TACHIWAZA

Al hanmi Katate dori

1.lkkyo (omote i ura)
2.Irimi nage (omote i ura)
3.Shiho nage (omote i ura)
4.Kote gaeshi (omote i ura)

Ispitni program za 6/1 Kyu

Pravila ponasanja

Pozdravljaj kada ulazi$ i kada izlazi$ sa strunjaCe — tatamija.
Objasniti zasto i upoznati ih sa ostalim pravilima sale — Dojo-a.

Upoznati i pojasniti pojmove

O Sensei, Dojo, Seiza

Pravilan na€in sedenja, vrste stavova

Objasniti poziciju zauzimanje polozaja Seiza i stavove vezbanja Ai hanmi,
Gyako hanmi, Suwari waza, Hanmi handachi waza i Tachi waza.

Objasniti ulogu pravilnog disanja

Forme udaha, izdaha i trening kroz Kiawaze, Ikkyo undo, Torifure undo,
Sae undo.

Osnovne kretnje premestanjau prostoru

- Kruzna kretanja

Kaiten, Tenkan, Irimi tankan, Shiho geri

- Pravoliniska kretanja

Okuri ashi, Tsugi ashi, Ayumi ashi, Tenshin

Osnove padova

Ushiro ukemi, Mae ukemi, Yoko ukemi - postrance

Vezbanie u stojeéoj poziciji— TACHI WAZA

Ai hanmi Katate dori

1.Ikkyo (omote i ura)

2.Irimi nage (omote i ura)

3.Shiho nage (omote i ura)

4.Kote gaeshi (omote i ura)

5.Uchi kaiten Sankyo (omote i ura)

Ispitni program za 6/M Kyu

Pravila ponasanja

Pozdravljaj kada ulazi$ i kada izlazi$ sa strunjace — tatamija.
Objasniti zasto i upoznati ih sa ostalim pravilima sale — Dojo-a.

Upoznati i pojasniti pojmove

O Sensei, Dojo, Seiza

Pravilan na€in sedenja, vrste stavova

Objasniti poziciju zauzimanje polozaja Seiza i stavove vezbanja Ai hanmi,
Gyako hanmi, Suwari waza, Hanmi handachi waza i Tachi waza.

Objasniti ulogu pravilnog disanja

Forme udaha, izdaha i treninr kroz Kiawaze, Ikk3o undo, Torifure undo,
Sae undo.

Osnovne kretnje premestanjau prostoru

- Kruzna kretanja

Kaiten, Tenkan, Irimi tankan, Shiho geri

- Pravoliniska kretanja

Okuri ashi, Tsugi ashi, Ayumi ashi, Tenshin

Osnove padova

Ushiro ukemi, Mae ukemi, Yoko ukemi - postrance

Vezbanie u stojeéoj poziciji — TACHI WAZA

Ai hanmi Katate dori

1.Ikkyo (omote i ura)

2.Irimi nage (omote i ura)

3.Shiho nage (omote i ura)

4.Kote gaeshi (omote i ura)

5.Uchi kaiten Sankyo (omote i ura)

Ryote dori

1.Ryote dori Shiho nage (omote i ura)




Ispitni program za 5/11 Kyu

Pravila ponasanja

Pozdravljaj kada ulazi$ i kada izlazi$ sa strunjace — tatamija.
Objasniti zasto i upoznati ih sa ostalim pravilima sale — Dojo-a.

Upoznati i pojasniti pojmove

O Sensei, Dojo, Seiza

Pravilan na€in sedenja, vrste stavova

Objasniti poziciju zauzimanje polozaja Seiza i stavove vezbanja Ai hanmi,
Gyako hanmi, Suwari waza, Hanmi handachi waza i Tachi waza.

Objasniti ulogu pravilnog disanja

Forme udaha, izdaha i trening kroz Kiawaze, Ikkyo undo, Torifure undo,
Sae undo.

Osnovne kretnje premestanjau prostoru

- Kruzna kretanja

Kaiten, Tenkan, Irimi tankan, Shiho geri

- Pravoliniska kretanja

Okuri ashi, Tsugi ashi, Ayumi ashi, Tenshin

Osnove padova

Ushiro ukemi, Mae ukemi, Yoko ukemi - postrance

\Vezbanje u stojeéoj poziciji— TACHIWAZA

Ai hanmi Katate dori

1.lkkyo (omote i ura)

2.Irimi nage (omote i ura)

3.Shiho nage (omote i ura)

4.Kote gaeshi (omote i ura)

5.Uchi kaiten Sankyo (omote i ura)

Ryote dori

1.Ryote dori Shiho hage (omote i ura)

Shomen uchi

1.Shiho nage

2.Kote gaeshi

Ispitni program za 5/1 Kyu

Pravila ponasanja

Pozdravljaj kada ulazi$ i kada izlazi$ sa strunjaCe — tatamija.
Objasniti zasto i upoznati ih sa ostalim pravilima sale — Dojo-a.

Upoznati i pojasniti pojmove

O Sensei, Dojo, Seiza

Pravilan naéin sedenja, vrste stavova

Objasniti poziciju zauzimanje polozaja Seiza i stavove vezbanja Ai hanmi,
Gyako hanmi, Suwari waza, Hanmi handachi waza i Tachi waza.

Objasniti ulogu pravilnog disanja

Forme udaha, izdaha i trening kroz Kiawaze, Ikkyo undo, Torifure undo,
Sae undo.

Osnovne kretnje premestanjau prostoru

- Kruzna kretanja

Kaiten, Tenkan, Irimi tankan, Shiho geri

- Pravoliniska kretanja

Okuri ashi, Tsugi ashi, Ayumi ashi, Tenshin

Osnove padova

Ushiro ukemi, Mae ukemi, Yoko ukemi - postrance

Vezbanie u stojeéoj poziciji— TACHIWAZA

Ai hanmi Katate dori

1.Ikkyo (omote i ura)

2.Irimi nage (omote i ura)

3.Shiho nage (omote i ura)

4.Kote gaeshi (omote i ura)

5.Uchi kaiten Sankyo (omote i ura)

Ryote dori

1.Ryote dori Shiho nage (omote i ura)

Shomen uchi

1.Shiho nage
2.Kote gaeshi

Yokomen uchi

1.Ude kime nage (omote i ura)




***+**Nakon ovoga nivoa, ako su deca napunila 12godina mogu preéi u stariju grupu

Ispitni program za 5/M Kyu

Pravila ponasanja

Pozdravljaj kada ulazi$ i kada izlazi$ sa strunjace — tatamija.
Objasniti zasto i upoznati ih sa ostalim pravilima sale — Dojo-a.

Upoznati i pojasniti pojmove

O Sensei, Dojo, Seiza

Pravilan naéin sedenja, vrste stavova

Objasniti poziciju zauzimanje polozaja Seiza i stavove vezbanja Ai hanmi,
Gyako hanmi, Suwari waza, Hanmi handachi waza i Tachi waza.

Objasniti ulogu pravilnog disanja

Forme udaha, izdaha i trening kroz Kiawaze, Ikkyo undo, Torifure undo,
Sae undo.

Osnovne kretnje premestanjau prostoru

- Kruzna kretanja

Kaiten, Tenkan, Irimi tankan, Shiho geri

- Pravoliniska kretanja

Okuri ashi, Tsugi ashi, Ayumi ashi, Tenshin

Osnove padova

Ushiro ukemi, Mae ukemi, Yoko ukemi - postrance

\Vezbanie u stojeéoj poziciji— TACHIWAZA

Ai hanmi Katate dori

1.Ikkyo (omote i ura)

2.Irimi nage (omote i ura)

3.Shiho nage (omote i ura)

4.Kote gaeshi (omote i ura)

5.Uchi kaiten Sankyo (omote i ura)

Ryote dori

1.Ryote dori Shiho nage (omote i ura)

Shomen uchi

1.Shiho nage
2.Kote gaeshi

Yokomen uchi

1.Ude kime nage (omote i ura)

Ushiro waza

1.Ushiro waza Ikkyo (omote i ura)

u zavisnosti od ukupnog razvoja i mogu izaéi za stepen iz programa starije grupe 6

Kyu.

U Beogradu, 10.01.2000. god.

ASS
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Rokkyu No Shiken — 6.Kyu

Tachi waza

Ai hanmi katate dori Ikkyo (omote/ura) Ali
hanmi katate dori uchi kaiten Sankyo

Ai hanmi katate dori Irimi nage (omote/ura)
Ai hanmi katate dori Kote gaeshi

Aihanmi katatedori Shiho nage (omote/ura)
Shomen uchi Irimi nage

Ukemi waza

Shikko

Tai sabaki

Dojo pravila

Yonkyu No Shiken — 4.Kyu

Tachi waza

Shomen uchi Sankyo (omote/ura)
Shomen uchi uchi kaiten Sankyo
Yokomen uchi Shiho nage (omote/ura)
Yokomen uchi Irimi nage (omote/ura)
Yokomen uchi Tenchi nage
Yokomen uchi Kote gaeshi
Yokomen uchi Ude kime nage
Chudan tsuki Ude kime nage
Chudan tsuki Ikkyo ( omote/ura )
Chudan tsuki Hiji kime osae

Jodan tsuki Ikkyo (omote/ura)

Ryote dori Shiho nage (omote/ura)
Ryote dori Tenchi nage

Ryote dori Ude kime nage

Ryote dori Ikkyo (omote/ura)

Katate dori Nikyo (omote/ura)

Kata dori Nikyo ( omote/ura)

Katate ryote dori Kote gaeshi

Suwari waza

Shomen uchi Nikyo (omote/ura)
Kata dori Nikyo (omote/ura)
Ryote dori Kokyu ho

C) AIKIDO SAVEZ SRBIJE

Program za Kyu stepene

Gokyu No Shiken — 5.Kyu

JTachi waza

Shomen uchi Ikkyo (omote/ura)
Shomen uchi Nikyo (omote/ura)
Shomen uchi Kote gaeshi

Chudan tsuki Irimi nage (omote/ura)
Chudan tsuki Kote gaeshi (omote/ura)
Katate dori Shiho nage (omote/ura)
Katate dori Tenchi nage

Katate dori Ikkyo (omote/ura)

Kata dori Ikkyo ( omote/ura )

Katate dori Ude kime nage (omote/ura)

Katateryote dori Kokyu nage
Suwari waza

Shomen uchi Ikkyo (omote/ura)
Kata dori Ikkyo (omote/ura)

Sankyu No Shiken — 3.Kyu

Tachi waza

Shomen uchi Yonkyo (omote/ura)
Shomen uchi Gokyo

Yokomen uchi Ikkyo (omote/ura)
Yokomen uchi uchi kaiten Sankyo
Chudan tsuki soto Kaiten nage
Chudan tsuki Sankyo ( omote/ura)
Chudan tsuki uchi kaiten Sankyo
Jodan tsuki Shiho nage

Jodan tsuki Kote gaeshi Katate
dori uchi Kaiten nage Katate

dori Sankyo (omote/ura) Katate
dori Yonkyo (omote/ura)

Katate ryote dori Ikkyo (omote/ura)
Katate ryote dori Nikyo (omote/ura)
Ryote dori Irimi nage

Ryote dori Kote gaeshi

Ryote dori Kokyu nage

Ushiro waza

Ryote dori Ikkyo

Ryote dori Hiji kime osae
Ryote dori Kote gaeshi
Ryote dori Shiho nage
Ryote dori Irimi nage

Suwari waza

Shomen uchi Sankyo
Kata dori Sankyo
Shomen uchi Irimi nage/Kote gaeshi



Nikyu No Shiken — 2.Kyu Ikkyu No Shiken — 1.Kyu

Tachi waza Tachi waza

Yokomen uchi Nikyo (omote/ura) Yokomen Muna dori men uchi Ikkyo

uchi Sankyo Muna dori men uchi Nikyo
Yokomen uchi Yonkyo Muna dori men uchi Sankyo
Yokomen uchi Gokyo Muna dori men uchi Koshi nage
Yokomen uchi Koshi nage Shomen Katate dori Koshi nage

uchi Jiyu waza Muna dori Ikkyo Ryote dori Nikyo ( omote/ura )
Muna dori Shiho nage Ryote dori Sankyo ( omote/ura )
Muna dori uchi kaiten Sankyo Jodan tsuki Yonkyo

Kata dori men uchi Ikkyo Jodan tsuki Koshi nage

Kata dori men uchi Shiho nage Jodan tsuki Irimi nage Jodan
Kata dori men uchi Kote gaeshi tsuki Shiho nage Jodan tsuki
Kata dori men uchi Irimi nage Kata dori soto Kaiten nage Jodan tsuki
men uchi Koshi nage Jodan tsuki Nikyo ushiro Kiri otoshi

Jodan tsuki Sankyo Jiyu waza: chudan tsuki, yokomen uchi, mae geri

Mae geri Irimi nage Ushiro waza Ryote

Ushiro waza dori Yonkyo Ryote dori

Eri dori Ikkyo Kokyu nage

Ryo kata dori Ikkyo Ryote dori Koshi nage

Ryo kata dori Nikyo Ryo kata dori Katate dori Koshi nage

Sankyo Ryo kata dori Irimi nage Katate dori kubi shime Nikyo

Ryo kata dori Kote gaeshi Katate dori kubi shime Sankyo

Ryo hiji dori Kote gaeshi Katate dori kubi shime Hiji kime osae
Ryo hiji dori Irimi nage Eri dori Nikyo ( omote/ura)

Katate dori kubi shime lkkyo Eri dori Sankyo ( omote/ura )

- Eri dori Irimi nage
Suwari waza

Shomen uchi Yonkyo Hanmi handachi waza

Shomen uchi soto Kaiten nage Katate dori Shiho nage (omote/ura)
Ryo kata dori Ikkyo Katate dori uchi Kaiten nage
Jodan tsuki Ikkyo Katate dori Ikkyo

Chudan tsuki Kote gaeshi Ryote dori Shiho nage

Buki waza Tachi suburi Suwari waza

Tachi tai tachi Ryo kata dori Sankyo

Jo suburi Ryo kata dori Yonkyo

Jo dori Kata dori men uchi Irimi nage

Kata dori men uchi Kote gaeshi
Kata dori men uchi Kokyu nage
Shomen uchi Jiyu waza

Taninzu-gake
Sanin gake

Buki waza

Bokken suburi

Tachi tai tachi

Tachi dori

Jo suburi

Jo dori

Jo nage Sanin gake (bokken-jo-tanto)
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Sho dan — 1.Dan

A - SUWARI WAZA

1.Shomen uchi :

Ikkyo, Nikyo, Sankyo, Yonkyo,

Gokyo, Irimi nage, Kote gaeshi

2.Kata dori :

Ikkyo, Nikyo,

3.Yokomen uchi : Irimi nage, Kote gaeshi

4.Ryote dori :
Kokyu ho

B - HANMI HANDACHI WAZA

1.Katate dori :

Ikkyo, Irimi nage, Kote gaeshi, Shiho nage,
Kaiten nage, Sumi otoshi,

2.Shomen uchi :

Irimi nage

3.Ryote dori :

Shiho nage

C - TACHI WAZA

1.Shomen uchi:

Ikkyo, Nikyo, Sankyo /uchi kaiten/, Yonkyo,
Irimi nage, Kote gaeshi, Jiyu waza
2.Yokomen uchi :

Ikkyo,Nikyo, Sankyo /uchi kaiten/, Yonkyo
Irimi nage, Kote gaeshi, Shiho nage
3.Cudan Tsuki :

Jiyu waza /Ikkyo, Sankyo, Irimi nage, Kote gaeshi/
4.Kata dori men uchi :

Ikkyo, Kote gaeshi, Shiho nage

5.Ryote dori :
Tenchi nage, Ude kime nage, Koshi nage

D — USHIRO WAZA

1.Katate dori Kubi shime:

Ikkyo

2.Ushiro ryote dori :

Ikkyo, Nikyo, Sankyo, Irim inage, Kote gaeshi,
Shiho nage

E — BUKI WAZA

1. Tanto dori
2.Tachi dori
3.Jo dori

4.Jo nage
5.Sannin gake / bokken-jo-tanto /

F — TANINZU GAKE

1.Sannin gake /3 napadaca koji napadaju Ryo kata dori/

SN AIKIDO SAVEZ SRBIJE
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Ni dan — 2.Dan

A - SUWARI WAZA

1.Yokomen uchi:
Ikkyo, Nikyo. Sankyo, Yonkyo, Gokyo, Irimi nage
Kote gaeshi

B - HANMI HANDACHI WAZA

1.Katate dori :

Ikkyo, Nkyo, Irimi nage, Kote gaeshi, Shiho nage,
Kaiten nage

2.Ushiro ryo kata dori :

Ikkyo, Sankyo

C-TACHI WAZA

1.Ryote dori :

Tenchi nage, Koshi nage, Kokyu nage

2.Chudan Tsuki :

Jiyu waza

3.Yokome nuchi :

Ikkyo, Nikyo, Irimi nage, Kote gaeshi, Shiho nage
4.Kata dori men uchi :

Ikkyo, Shiho nage

D — USHIRO WAZA

1.Ushiro ryote dori :

Ikkyo, Nikyo, Irim inage, Kote gaeshi, Shiho nage,
Koshi nage

2.Ushiro ryo kata dori :

Ikkyo, Sankyo, Kote gaeshi

E - BUKI WAZA

1.Tachi dori shomen uchi
Kote gaeshi

2.Tachi dori shomen uchi
Kokyu nage

3.Tachi dori shomen uchi
[rimi nage

4.Tanto dori chudan tsuki
Kote gaeshi

5.Tanto dori yokomen uchi
Gokyo

6.Jo dori

7.Jo nage

F — TANINZU GAKE

1.Sanin gake /3 napadaca koji napadaju Ryo kata dori/



San dan - 3.Dan

A - SUWARI WAZA

1.Kata dori :

Ikkyo

2.Katate dori

Irimi nage, Kote gaeshi, Shiho nage
3.Yokomen uchi :

Jiyu waza

4.Ryote dori :
Kokyu ho

B - HANMI HANDACHI WAZA

1.Katate dori :

Ikkyo, Irimi nage, Kote gaeshi, Shiho nage,
Kaiten nage

2.Shomen uchi :

Jiyu waza

C - TACHI WAZA

1.Ryote dori :

Tenchi nage, Koshi nage, Kokyu nage
2.Chudan Tsuki :

Jiyu waza

3.Shomen uchi :

Ikkyo, Irimi nage, Jiyu waza
4.Yokomen uchi :

Ikkyo, Gokyo, Irimi nage, Kote gaeshi
5.Kata dori men uchi :

Ikkyo, Kote gaeshi, Shiho nage, Koshi nage
6.Morote dori

Irimi nage, Juji nage

D — USHIRO WAZA

1.Ushiro ryote dori :

Ikkyo, Nikyo, Sankyo, Yonkyo, Irimi nage,
Shiho nage, Kote gaeshi, Koshi nage
2.Katate dori ushiro shime :

Ikkyo, Nikyo, Sankyo

E — KAESHI WAZA
1.Shomen uchi :
Ikkyo

2.Kata dori :

Nikyo ura

F — BUKI WAZA
1.Suburi

Ken, Jo

2.Tanto dori
3.Tachi dori

4.Jo dori

5.Jo nage

G — TANINZU GAKE
1.Gonin gake /5 napadaca koji napadaju Ryo kata dori/
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Yon dan - 4.Dan

A - SUWARI WAZA

1.Kata dori :
Ikkyo,
2.Yokomen uchi :
Jiyu waza

3.Ryote dori :
Kokyu ho

B - HANMI HANDACHI WAZA

1.Katate dori :

Ikkyo, Irimi nage, Kote gaeshi, Shiho nage, Kaiten nage
2.Shomen uchi :

Jiyu waza

C - TACHI WAZA

1.Ryote dori :

Tenchi nage, Koshi nage, Kokyu nage

2.Chudan tski :

Jiyu waza

3.Jodan tski :

Jiyu waza ( Irimi nage, Shiho nage, Soto kaiten nage,
Koshi nage

4.Mae geri :

Jiyu waza

5.Shomen uchi :

Ikkyo, Irimi nage, Jiyu waza

6.Yokomen uchi :

Ikkyo, Gokyo, Irimi nage, Kote gaeshi

7.Kata dori men uchi :

Ikkyo, Shiho nage, Kote gaeshi, Koshi nage

8.Muna dori men uchi :

Ikkyo, Koshi nage

9.Morote dori :

Jiyu waza ( Ikkyo, Irimi nage, Kote gaeshi, Shiho nage,
Koshi nage, Juji garami )

D — USHIRO WAZA

1.Ushiro ryo kata dori :
Ikkyo, Nikyo, Sankyo
2.Eri dori men uchi :
Ikkyo, Sankyo, Irimi nage
3.Katate dori Kubi shime
Koshi nage

Hagai jime Jiyu waza
4.Hagai jime

Jiyu waza

E - FUTARI DORI
1.Katate ryote dori / tvoo uke /

F — BUKI WAZA
1.Suburi :

Ken, Jo

2.Tanto dori
3.Tachi dori

4.Jo dori

5.Jo nage
6.Ken versus ken

G — TANINZU GAKE

1.Sanin gake :
Ryo kata dori, Yokomen uchi, jiyu waza




IV. CTPYKTYPA TPEHUHTA U BESBEAHOCT

- Twnoswu TpeHwuHra: Noaena Ha pefoBHE, UHTEH3UBHE, CEMUHAPCKE U TPEHMHIE Ca OpYHKjem.

- Mepe 3a cnpeyaBatbe NoBpeaa TOKOM M3Bohera TexHuKa 1 nagosa (Ukemi): Moanora je npunaroheHa
nagoBuma. Uctu ce page y Buwe ¢dasa Kog NoYETHUKA, Y Pa3IMTUUYUM MOJI0XKajuma (NpBo ce pagu us gomer
cTtaBa 36o0r 6e3beaHoCTM). Ha ciyaH HauumH ce yyere n nssohere Gopmm TexHUKa pasie MeKkaHo be3
CYBMLLUHE eHepruje.

- Moctynak y cayyajy nospeae: MpoTokon 3a npysare MNpee nomohu n obaseliTaBarbe poamTesba/craparesba.

V. AUCUMUNJIMHCKA OArOBOPHOCT

- Jlakwe nospeae AyXHOCTU: KallitbeHe Ha TPEHWUHT, OMeTakbe TPeHMHra, HeaaeKkBaTHa onpema.
- Texe noBpeae OyXKHOCTU: PU3NYKO Hacusbe BaH Johoa, 3noynoTpeba aukmMao TeXHUKA, HapyllaBake yriesa

Knyba.
- Mepe u caHKumje: OnomeHa, NPMBPEMEHO yAa/baBakbe ca TPEHMHIA UM TPAjHO UCK/byYere U3
opraHusauuje.
Y beorpagy, 07. 10. 2016. MpeaceaHk ACC













