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На основу члана 100. став 1. Закона п спорту и члана 10. Статута Аикидо савеза Србије, Управни 
Одбор Аикидо савеза Србије на седници, одржаној 06.10.2016. г., доноси 

 

СПОРТСКА ПРАВИЛА 
АИКИДО САВЕЗА СРБИЈЕ 

 
 

ОПШТЕ ОДРЕДБЕ  
Члан 1. 

На основу Закона о спорту Републике Србије, Управни одбор Аикидо савеза Србије (у даљем тексту: АСС) доноси - 
Спортска правила Аикидо савеза Србије (у даљем тексту: Правила), која су усаглашена са: Законом о спорту 
Републике Србије, Статутом Аикидо савеза Србије и прописима    (Aikido World Hedquarters – Aikikai Hombu Dojo 
Tokyo i International Aikido Federation – IAF.Tokyo Japan)  

Члан 2. 
Спортска правила АСС су следећа: 
 
 
I БОРИЛИШТЕ И ОПРЕМА: 
 
- Борилиште и опрема (Татами и заштита): Квадратни простор од Татами струњача минимум 12x12 метара, са јасно 

означеном сигурносном зонбом око њега.  
 
- Опрема: Традиционални бели кимоно (Keikogi). Hakama (широке црне или тегет панталоне-сукња), може бити 

дозвољена само за мајсторске појасеве. 
 

- Оружје: Ако се ради Tanto Randori, прописане су тачне димензије ножа и материјал, а то је 15 цм, од материјала 
(дрво, гума, сунђер); Wakizashi, димензија до 30 цм, материјал (дрво, гума, сунђер); Boken, мач дужине од 100 до 
105 цм, од материјала дрво или гума; Jo, дрвени штам дужине 128 цм и дебљине 2,8 цм, материјал дрво.  

 

  II. ПОНАШАЊЕ У САЛИ (DOJOU), ОДНОС ПРЕМА ИНСТРУКТОРУ, ХИГИЈЕНА И ОПРЕМА 
 

- У салу се улази до 10 минута пре инструктора, седа се у положај у партеру (Seiza) и у тишини се чека почетак 
тренинга. Сви вежбачи (ученици) су окренути према Kamizi (централном делу сале где стоји слика Оснивача), а 
инструктор је окренут према вежбачима (ученицима). 

- Тренинг почиње узајамним наклоном инструктора и вежбача, који је симбол поштовања и кодекс понашања. Тај 
кодекс се поштује током целог тренинга и са на тај начин се и завршава тренинг.  

- У току тренинга нема разговора. 
- Према инструктору се ученици односе са поштовањем и фокусом на оно што инструктор показује.  
- Струњачи се прилази са папучама, чистих стопала, са обавезном хигијеном ноктију и целог тела,  без накита, 

завезане косе. 
 
 
 
 
 
 
     
 

 
III. ПРОГРАМ И УСЛОВИ ЗА ПОЛАГАЊЕ (KYU I DAN STEPENOVI) 
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Aikido savez Srbije 
PROGRAM NAPREDOVANJA –  ISPITNI ( deca od 07 do 12god.) 

 

***Deca koja su se upisala, počela da dolaze, nabavila Kimono, imaju 10Kyu i napreduju dole 

navedenim redosledom 
 

Ispitni program za 9 Kyu  
 

Pravila ponašanja 
Pozdravljaj kada ulaziš i kada izlaziš sa strunjače – tatamija. 
Objasniti zašto i upoznati ih sa ostalim pravilima sale – Dojo-a. 

Upoznati i pojasniti pojmove O Sensei, Dojo, Seiza 
 

Pravilan način sedenja, vrste stavova 
Objasniti poziciju zauzimanje položaja Seiza i stavove vežbanja Ai hanmi, 
Gyako hanmi, Suwari waza, Hanmi handachi waza i Tachi waza. 

 

Objasniti ulogu pravilnog disanja Forme udaha, izdaha i trening kroz Kiawaze, Ikkyo undo, Torifure undo, 
Sae undo. 

 

 
Osnovne kretnje premeštanja u prostoru 

- Kružna kretanja 
Kaiten, Tenkan, Irimi tankan, Shiho geri 
- Pravoliniska kretanja 
Okuri ashi, Tsugi ashi, Ayumi ashi, Tenshin 

Osnove padova Ushiro ukemi, Mae ukemi, Yoko ukemi - postrance 

 
Ispitni program za 8 Kyu  
 

Pravila ponašanja Pozdravljaj kada ulaziš i kada izlaziš sa strunjače – tatamija. 
Objasniti zašto i upoznati ih sa ostalim pravilima sale – Dojo-a. 

Upoznati i pojasniti pojmove O Sensei, Dojo, Seiza 
 

Pravilan način sedenja, vrste stavova Objasniti poziciju zauzimanje položaja Seiza i stavove vežbanja Ai hanmi, 
Gyako hanmi, Suwari waza, Hanmi handachi waza i Tachi waza. 

 

Objasniti ulogu pravilnog disanja Forme udaha, izdaha i trening kroz Kiawaze, Ikkyo undo, Torifure undo, 
Sae undo. 

 

 
Osnovne kretnje premeštanja u prostoru 

- Kružna kretanja 
Kaiten, Tenkan, Irimi tankan, Shiho geri 
- Pravoliniska kretanja 

Okuri ashi, Tsugi ashi, Ayumi ashi, Tenshin 
Osnove padova Ushiro ukemi, Mae ukemi, Yoko ukemi - postrance 

Vežbanje u stojećoj poziciji – TACHI WAZA 
 

Ai hanmi Katate dori 1.Ikkyo (omote i ura) 
2.Irimi nage (omote i ura) 

 
Ispitni program za 7 Kyu  
 

Pravila ponašanja 
Pozdravljaj kada ulaziš i kada izlaziš sa strunjače – tatamija. 
Objasniti zašto i upoznati ih sa ostalim pravilima sale – Dojo-a. 

Upoznati i pojasniti pojmove O Sensei, Dojo, Seiza 
 

Pravilan način sedenja, vrste stavova 
Objasniti poziciju zauzimanje položaja Seiza i stavove vežbanja Ai hanmi, 
Gyako hanmi, Suwari waza, Hanmi handachi waza i Tachi waza. 

 

Objasniti ulogu pravilnog disanja 
Forme udaha, izdaha i trening kroz Kiawaze, Ikkyo undo, Torifure undo, 
Sae undo. 

 

 
Osnovne kretnje premeštanja u prostoru 

- Kružna kretanja 
Kaiten, Tenkan, Irimi tankan, Shiho geri 
- Pravoliniska kretanja 

Okuri ashi, Tsugi ashi, Ayumi ashi, Tenshin 
Osnove padova Ushiro ukemi, Mae ukemi, Yoko ukemi - postrance 

Vežbanje u stojećoj poziciji – TACHI WAZA 
 
Ai hanmi Katate dori 

1.Ikkyo (omote i ura) 
2.Irimi nage (omote i ura) 
3.Shiho nage (omote i ura) 
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Ispitni program za 6/II Kyu  
 

Pravila ponašanja 
Pozdravljaj kada ulaziš i kada izlaziš sa strunjače – tatamija. 
Objasniti zašto i upoznati ih sa ostalim pravilima sale – Dojo-a. 

Upoznati i pojasniti pojmove O Sensei, Dojo, Seiza 
 

Pravilan način sedenja, vrste stavova 
Objasniti poziciju zauzimanje položaja Seiza i stavove vežbanja Ai hanmi, 
Gyako hanmi, Suwari waza, Hanmi handachi waza i Tachi waza. 

 

Objasniti ulogu pravilnog disanja 
Forme udaha, izdaha i trening kroz Kiawaze, Ikkyo undo, Torifure undo, 
Sae undo. 

 

 
Osnovne kretnje premeštanja u prostoru 

- Kružna kretanja 
Kaiten, Tenkan, Irimi tankan, Shiho geri 
- Pravoliniska kretanja 

Okuri ashi, Tsugi ashi, Ayumi ashi, Tenshin 
Osnove padova Ushiro ukemi, Mae ukemi, Yoko ukemi - postrance 

Vežbanje u stojećoj poziciji – TACHI WAZA 
 

 
Ai hanmi Katate dori 

1.Ikkyo (omote i ura) 
2.Irimi nage (omote i ura) 
3.Shiho nage (omote i ura) 
4.Kote gaeshi (omote i ura) 

 

Ispitni program za 6/I Kyu  
 

Pravila ponašanja 
Pozdravljaj kada ulaziš i kada izlaziš sa strunjače – tatamija. 
Objasniti zašto i upoznati ih sa ostalim pravilima sale – Dojo-a. 

Upoznati i pojasniti pojmove O Sensei, Dojo, Seiza 
 

Pravilan način sedenja, vrste stavova 
Objasniti poziciju zauzimanje položaja Seiza i stavove vežbanja Ai hanmi, 
Gyako hanmi, Suwari waza, Hanmi handachi waza i Tachi waza. 

 

Objasniti ulogu pravilnog disanja 
Forme udaha, izdaha i trening kroz Kiawaze, Ikkyo undo, Torifure undo, 
Sae undo. 

 

 
Osnovne kretnje premeštanja u prostoru 

- Kružna kretanja 
Kaiten, Tenkan, Irimi tankan, Shiho geri 
- Pravoliniska kretanja 

Okuri ashi, Tsugi ashi, Ayumi ashi, Tenshin 
Osnove padova Ushiro ukemi, Mae ukemi, Yoko ukemi - postrance 

Vežbanje u stojećoj poziciji – TACHI WAZA 
 
 
Ai hanmi Katate dori 

1.Ikkyo (omote i ura) 
2.Irimi nage (omote i ura) 
3.Shiho nage (omote i ura) 
4.Kote gaeshi (omote i ura) 
5.Uchi kaiten Sankyo (omote i ura) 

 

Ispitni program za 6/M Kyu  
 

Pravila ponašanja Pozdravljaj kada ulaziš i kada izlaziš sa strunjače – tatamija. 
Objasniti zašto i upoznati ih sa ostalim pravilima sale – Dojo-a. 

Upoznati i pojasniti pojmove O Sensei, Dojo, Seiza 
 

Pravilan način sedenja, vrste stavova Objasniti poziciju zauzimanje položaja Seiza i stavove vežbanja Ai hanmi, 
Gyako hanmi, Suwari waza, Hanmi handachi waza i Tachi waza. 

 

Objasniti ulogu pravilnog disanja Forme udaha, izdaha i treninг kroz Kiawaze, Ikkзo undo, Torifure undo, 
Sae undo. 

 

 
Osnovne kretnje premeštanja u prostoru 

- Kružna kretanja 
Kaiten, Tenkan, Irimi tankan, Shiho geri 
- Pravoliniska kretanja 

Okuri ashi, Tsugi ashi, Ayumi ashi, Tenshin 
Osnove padova Ushiro ukemi, Mae ukemi, Yoko ukemi - postrance 

Vežbanje u stojećoj poziciji – TACHI WAZA 
 
 
Ai hanmi Katate dori 

1.Ikkyo (omote i ura) 
2.Irimi nage (omote i ura) 
3.Shiho nage (omote i ura) 
4.Kote gaeshi (omote i ura) 
5.Uchi kaiten Sankyo (omote i ura) 

Ryote dori 1.Ryote dori Shiho nage (omote i ura) 
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Ispitni program za 5/II Kyu  
 

Pravila ponašanja Pozdravljaj kada ulaziš i kada izlaziš sa strunjače – tatamija. 
Objasniti zašto i upoznati ih sa ostalim pravilima sale – Dojo-a. 

Upoznati i pojasniti pojmove O Sensei, Dojo, Seiza 
 

Pravilan način sedenja, vrste stavova 
Objasniti poziciju zauzimanje položaja Seiza i stavove vežbanja Ai hanmi, 
Gyako hanmi, Suwari waza, Hanmi handachi waza i Tachi waza. 

 

Objasniti ulogu pravilnog disanja 
Forme udaha, izdaha i trening kroz Kiawaze, Ikkyo undo, Torifure undo, 
Sae undo. 

 

 
Osnovne kretnje premeštanja u prostoru 

- Kružna kretanja 
Kaiten, Tenkan, Irimi tankan, Shiho geri 
- Pravoliniska kretanja 

Okuri ashi, Tsugi ashi, Ayumi ashi, Tenshin 
Osnove padova Ushiro ukemi, Mae ukemi, Yoko ukemi - postrance 

Vežbanje u stojećoj poziciji – TACHI WAZA 
 
 
Ai hanmi Katate dori 

1.Ikkyo (omote i ura) 
2.Irimi nage (omote i ura) 
3.Shiho nage (omote i ura) 
4.Kote gaeshi (omote i ura) 
5.Uchi kaiten Sankyo (omote i ura) 

Ryote dori 1.Ryote dori Shiho nage (omote i ura) 
 

Shomen uchi 
1.Shiho nage 
2.Kote gaeshi 

 
 

Ispitni program za 5/I Kyu  
  
Pravila ponašanja Pozdravljaj kada ulaziš i kada izlaziš sa strunjače – tatamija. 

Objasniti zašto i upoznati ih sa ostalim pravilima sale – Dojo-a. 
Upoznati i pojasniti pojmove O Sensei, Dojo, Seiza 
 

Pravilan način sedenja, vrste stavova Objasniti poziciju zauzimanje položaja Seiza i stavove vežbanja Ai hanmi, 
Gyako hanmi, Suwari waza, Hanmi handachi waza i Tachi waza. 

 

Objasniti ulogu pravilnog disanja Forme udaha, izdaha i trening kroz Kiawaze, Ikkyo undo, Torifure undo, 
Sae undo. 

 

 
Osnovne kretnje premeštanja u prostoru 

- Kružna kretanja 
Kaiten, Tenkan, Irimi tankan, Shiho geri 
- Pravoliniska kretanja 

Okuri ashi, Tsugi ashi, Ayumi ashi, Tenshin 
Osnove padova Ushiro ukemi, Mae ukemi, Yoko ukemi - postrance 

Vežbanje u stojećoj poziciji – TACHI WAZA 
 
 
Ai hanmi Katate dori 

1.Ikkyo (omote i ura) 
2.Irimi nage (omote i ura) 
3.Shiho nage (omote i ura) 
4.Kote gaeshi (omote i ura) 
5.Uchi kaiten Sankyo (omote i ura) 

Ryote dori 1.Ryote dori Shiho nage (omote i ura) 
 

Shomen uchi 1.Shiho nage 
2.Kote gaeshi 

Yokomen uchi 1.Ude kime nage (omote i ura) 
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*****Nakon ovoga nivoa, ako su deca napunila 12godina mogu preći u stariju grupu 

u zavisnosti od ukupnog razvoja i mogu izaći za stepen iz programa starije grupe 6 

Kyu. 
 
 

 
U Beogradu, 10.01.2000. god.                                                                                       ASS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ispitni program za 5/M Kyu  
 

Pravila ponašanja Pozdravljaj kada ulaziš i kada izlaziš sa strunjače – tatamija. 
Objasniti zašto i upoznati ih sa ostalim pravilima sale – Dojo-a. 

Upoznati i pojasniti pojmove O Sensei, Dojo, Seiza 
 

Pravilan način sedenja, vrste stavova Objasniti poziciju zauzimanje položaja Seiza i stavove vežbanja Ai hanmi, 
Gyako hanmi, Suwari waza, Hanmi handachi waza i Tachi waza. 

 

Objasniti ulogu pravilnog disanja Forme udaha, izdaha i trening kroz Kiawaze, Ikkyo undo, Torifure undo, 
Sae undo. 

 

 
Osnovne kretnje premeštanja u prostoru 

- Kružna kretanja 
Kaiten, Tenkan, Irimi tankan, Shiho geri 
- Pravoliniska kretanja 

Okuri ashi, Tsugi ashi, Ayumi ashi, Tenshin 
Osnove padova Ushiro ukemi, Mae ukemi, Yoko ukemi - postrance 

Vežbanje u stojećoj poziciji – TACHI WAZA 
 

 
Ai hanmi Katate dori 

1.Ikkyo (omote i ura) 
2.Irimi nage (omote i ura) 
3.Shiho nage (omote i ura) 
4.Kote gaeshi (omote i ura) 
5.Uchi kaiten Sankyo (omote i ura) 

Ryote dori 1.Ryote dori Shiho nage (omote i ura) 
 

Shomen uchi 1.Shiho nage 
2.Kote gaeshi 

Yokomen uchi 1.Ude kime nage (omote i ura) 
Ushiro waza 1.Ushiro waza Ikkyo (omote i ura) 
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AIKIDO SAVEZ SRBIJE 
Program za Kyu stepene 

 

Rokkyu No Shiken – 6.Kyu                 Gokyu No Shiken – 5.Kyu 
Tachi waza 

Ai hanmi katate dori Ikkyo (omote/ura) Ai 
hanmi katate dori uchi kaiten Sankyo 
Ai hanmi katate dori Irimi nage (omote/ura) 
Ai hanmi katate dori Kote gaeshi 
Aihanmi katatedori Shiho nage (omote/ura) 
Shomen uchi Irimi nage 
Ukemi waza 
Shikko 
Tai sabaki 
Dojo pravila 

Tachi waza 

Shomen uchi Ikkyo (omote/ura) 
Shomen uchi Nikyo (omote/ura) 
Shomen uchi Kote gaeshi 
Chudan tsuki Irimi nage (omote/ura) 
Chudan tsuki Kote gaeshi (omote/ura) 
Katate dori Shiho nage (omote/ura) 
Katate dori Tenchi nage 
Katate dori Ikkyo (omote/ura) 
Kata dori Ikkyo ( omote/ura ) 
Katate dori Ude kime nage (omote/ura) 
Katateryote dori Kokyu nage 
Suwari waza 

Shomen uchi Ikkyo (omote/ura) 
Kata dori Ikkyo (omote/ura)

 

Yonkyu No Shiken – 4.Kyu                Sankyu No Shiken – 3.Kyu 
 

Tachi waza 

Shomen uchi Sankyo (omote/ura) 
Shomen uchi uchi kaiten Sankyo 
Yokomen uchi Shiho nage (omote/ura) 
Yokomen uchi Irimi nage (omote/ura) 
Yokomen uchi Tenchi nage 
Yokomen uchi Kote gaeshi 
Yokomen uchi Ude kime nage 
Chudan tsuki Ude kime nage 
Chudan tsuki Ikkyo ( omote/ura ) 
Chudan tsuki Hiji kime osae 
Jodan tsuki Ikkyo (omote/ura) 
Ryote dori Shiho nage (omote/ura) 
Ryote dori Tenchi nage 
Ryote dori Ude kime nage 
Ryote dori Ikkyo (omote/ura) 
Katate dori Nikyo (omote/ura) 
Kata dori Nikyo ( omote/ura ) 
Katate ryote dori Kote gaeshi 
 

Suwari waza 

Shomen uchi Nikyo (omote/ura) 
Kata dori Nikyo (omote/ura) 
Ryote dori Kokyu ho 

Tachi waza 

Shomen uchi Yonkyo (omote/ura) 
Shomen uchi Gokyo 
Yokomen uchi Ikkyo (omote/ura) 
Yokomen uchi uchi kaiten Sankyo 
Chudan tsuki soto Kaiten nage 
Chudan tsuki Sankyo ( omote/ura ) 
Chudan tsuki uchi kaiten Sankyo 
Jodan tsuki Shiho nage 
Jodan tsuki Kote gaeshi Katate 
dori uchi Kaiten nage Katate 
dori Sankyo (omote/ura) Katate 
dori Yonkyo (omote/ura) 
Katate ryote dori Ikkyo (omote/ura) 
Katate ryote dori Nikyo (omote/ura) 
Ryote dori Irimi nage 
Ryote dori Kote gaeshi 
Ryote dori Kokyu nage 
Ushiro waza 

Ryote dori Ikkyo 
Ryote dori Hiji kime osae 
Ryote dori Kote gaeshi 
Ryote dori Shiho nage 
Ryote dori Irimi nage 
Suwari waza 

Shomen uchi Sankyo 

Kata dori Sankyo 
Shomen uchi Irimi nage/Kote gaeshi 

 

 



9 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nikyu No Shiken – 2.Kyu 

Tachi waza 

Yokomen uchi Nikyo (omote/ura) Yokomen 
uchi Sankyo 
Yokomen uchi Yonkyo 
Yokomen uchi Gokyo 
Yokomen uchi Koshi nage Shomen 
uchi Jiyu waza Muna dori Ikkyo 
Muna dori Shiho nage 
Muna dori uchi kaiten Sankyo 
Kata dori men uchi Ikkyo 
Kata dori men uchi Shiho nage 
Kata dori men uchi Kote gaeshi 
Kata dori men uchi Irimi nage Kata dori 
men uchi Koshi nage Jodan tsuki Nikyo 
Jodan tsuki Sankyo 
Mae geri Irimi nage 

 

Ushiro waza 

Eri dori Ikkyo 
Ryo kata dori Ikkyo 
Ryo kata dori Nikyo Ryo kata dori 
Sankyo Ryo kata dori Irimi nage 
Ryo kata dori Kote gaeshi 
Ryo hiji dori Kote gaeshi 
Ryo hiji dori Irimi nage 
Katate dori kubi shime Ikkyo 

 

Suwari waza 

Shomen uchi Yonkyo 
Shomen uchi soto Kaiten nage 
Ryo kata dori Ikkyo 
Jodan tsuki Ikkyo 
Chudan tsuki Kote gaeshi 

 

Buki waza Tachi suburi 

Tachi tai tachi 

Jo suburi 
Jo dori 

 

   Ikkyu No Shiken – 1.Kyu 
Tachi waza 

Muna dori men uchi Ikkyo 
Muna dori men uchi Nikyo 
Muna dori men uchi Sankyo 
Muna dori men uchi Koshi nage 
Katate dori Koshi nage 
Ryote dori Nikyo ( omote/ura ) 
Ryote dori Sankyo ( omote/ura ) 
Jodan tsuki Yonkyo 
Jodan tsuki Koshi nage 
Jodan tsuki Irimi nage Jodan 
tsuki Shiho nage Jodan tsuki 
soto Kaiten nage Jodan tsuki 
ushiro Kiri otoshi 
Jiyu waza: chudan tsuki, yokomen uchi, mae geri 
 

Ushiro waza Ryote 

dori Yonkyo Ryote dori 

Kokyu nage 

Ryote dori Koshi nage 
Katate dori Koshi nage 
Katate dori kubi shime Nikyo 
Katate dori kubi shime Sankyo 
Katate dori kubi shime Hiji kime osae 
Eri dori Nikyo ( omote/ura ) 
Eri dori Sankyo ( omote/ura ) 
Eri dori Irimi nage 
 

Hanmi handachi waza 

Katate dori Shiho nage (omote/ura) 
Katate dori uchi Kaiten nage 
Katate dori Ikkyo 
Ryote dori Shiho nage 
 

Suwari waza 

Ryo kata dori Sankyo 
Ryo kata dori Yonkyo 
Kata dori men uchi Irimi nage 
Kata dori men uchi Kote gaeshi 
Kata dori men uchi Kokyu nage 
Shomen uchi Jiyu waza 
 

Taninzu-gake 

Sanin gake 
 

Buki waza 
Bokken suburi 
Tachi tai tachi 
Tachi dori 
Jo suburi 
Jo dori 
Jo nage Sanin gake (bokken-jo-tanto) 
 



1
0 

 

AIKIDO SAVEZ SRBIJE 
Yudansha program za 1.,2.,3. i 4.Dan 

 

 

Sho dan – 1.Dan Ni dan – 2.Dan 

A - SUWARI WAZA 

1. Shomen uchi : 

Ikkyo, Nikyo, Sankyo, Yonkyo, 
Gokyo, Irimi nage, Kote gaeshi 
2. Kata dori : 
Ikkyo, Nikyo, 
3. Yokomen uchi : Irimi nage, Kote gaeshi 
4. Ryote dori : 

Kokyu ho 

B - HANMI HANDACHI WAZA 

1. Katate dori : 

Ikkyo, Irimi nage, Kote gaeshi, Shiho nage, 
Kaiten nage, Sumi otoshi, 
2. Shomen uchi : 
Irimi nage 
3. Ryote dori : 

Shiho nage 

C - TACHI WAZA 
1. Shomen uchi : 
Ikkyo, Nikyo, Sankyo /uchi kaiten/, Yonkyo, 
Irimi nage, Kote gaeshi, Jiyu waza 
2. Yokomen uchi : 
Ikkyo,Nikyo, Sankyo /uchi kaiten/, Yonkyo 
Irimi nage, Kote gaeshi, Shiho nage 
3. Cudan Tsuki : 

Jiyu waza /Ikkyo, Sankyo, Irimi nage, Kote gaeshi/ 
4. Kata dori men uchi : 
Ikkyo, Kote gaeshi, Shiho nage 
5. Ryote dori : 

Tenchi nage, Ude kime nage, Koshi nage 

D – USHIRO WAZA 
1. Katate dori Kubi shime : 
Ikkyo 

2. Ushiro ryote dori : 
Ikkyo, Nikyo, Sankyo, Irim inage, Kote gaeshi, 
Shiho nage 

E – BUKI WAZA 

1. Tanto dori 
2. Tachi dori 
3. Jo dori 
4. Jo nage 
5. Sannin gake / bokken-jo-tanto / 

F – TANINZU GAKE 

1.Sannin gake /3 napadača koji napadaju Ryo kata dori/ 

 

A - SUWARI WAZA 

1.Yokomen uchi : 

Ikkyo, Nikyo. Sankyo, Yonkyo, Gokyo, Irimi nage 
Kote gaeshi 

B - HANMI HANDACHI WAZA 

1. Katate dori : 
Ikkyo, Nkyo, Irimi nage, Kote gaeshi, Shiho nage, 
Kaiten nage 
2. Ushiro ryo kata dori : 
Ikkyo, Sankyo 

C - TACHI WAZA 

1. Ryote dori : 
Tenchi nage, Koshi nage, Kokyu nage 
2. Chudan Tsuki : 

Jiyu waza 
3. Yokome nuchi : 
Ikkyo, Nikyo, Irimi nage, Kote gaeshi, Shiho nage 
4. Kata dori men uchi : 
Ikkyo, Shiho nage 

D – USHIRO WAZA 

1. Ushiro ryote dori : 
Ikkyo, Nikyo, Irim inage, Kote gaeshi, Shiho nage, 
Koshi nage 
2. Ushiro ryo kata dori : 
Ikkyo, Sankyo, Kote gaeshi 

E – BUKI WAZA 

1. Tachi dori shomen uchi 
Kote gaeshi 
2. Tachi dori shomen uchi 
Kokyu nage 
3. Tachi dori shomen uchi 
Irimi nage 
4. Tanto dori chudan tsuki 

Kote gaeshi 
5. Tanto dori yokomen uchi 
Gokyo 
6. Jo dori 
7. Jo nage 

F – TANINZU GAKE 

1. Sanin gake /3 napadača koji napadaju Ryo kata dori/ 
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IV. СТРУКТУРА ТРЕНИНГА И БЕЗБЕДНОСТ 
 
- Типови тренинга: Подела на редовне, интензивне, семинарске и тренинге са оружјем.  
- Мере за спречавање повреда током извођења техника и падова (Ukemi): Подлога је прилагођена 

падовима. Исти се раде у више фаза код почетника, у разлитичим положајима (прво се ради из доњег 
става због безбедности). На сличан начин се учење и извођење форми техника раде мекано без 
сувишне енергије.  

- Поступак у случају повреде: Протокол за пружање Прве помоћи и обавештавање родитеља/старатеља. 
 
V. ДИСЦИПЛИНСКА ОДГОВОРНОСТ 
 
- Лакше повреде дужности: кашњење на тренинг, ометање тренинга, неадекватна опрема.  
- Теже повреде дужности:  физичко насиље ван Дођоа, злоупотреба аикидо техника, нарушавање угледа 

клуба.  
- Мере и санкције: Опомена, привремено удаљавање са тренинга или трајно искључење из 

организације.  
 
 
У Београду, 07. 10. 2016.                                                                  Председнк АСС 
                                                                                                      
 

                                                                                                               Мирко Јовандић 
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