Upravni odbor Aikido saveza Srbije (u daljem tekstu: UO ASS), na osnovu ¢lana 19. i 20. Zakona o sportu
,,Sluzbeni glasnik RS,, , 10/2016. Je dana 20. marta 2026. na sednici UO doneo ovaj pravilnik:

PRAVILNIK O MEDICINSKOJ ZASTITI
AIKIDO SAVEZA SRBIE

| — OPSTE ODREDBE

Clan 1.
Pravilnikom o medicinskoj zastiti ASS (u daljem tekstu: Pravilnik) ureduje se briga za ocuvanje i
unapredenje zdravlja sportista i sportskih strucnjaka, ureduju se opsti i posebni interesi u zdravstvenoj
zastiti sportista i sportskih stru¢njaka, nadzor nad sprovodenjem zdravstvene zastite sportista i sportskih
stru¢njaka, kao i druga pitanja od znacdaja za organizaciju i sprovodenje zdravstvene zastite sportista i
sportskih struénjaka.
Clan 2.
Zdravstvena zastita, u smislu ovog Pravilnika, jeste organizovana i sveobuhvatna delatnost ASS sa
osnovnim ciljem da se ostvari najvisi mogudéi nivo o€uvanja i unapredenja zdravlja sportista i sportskih
stru¢njaka.
Clan 3.
Pravilnikom se reguliSu sledece oblasti od posebnog interesa iz podrucja brige o zdravlju sportista i
sportskih strucnjaka:
— medicinska zastita sportista i sportskih stru¢njaka:
o utvrdivanje opSte zdravstvene sposobnosti za obavljanje sportskih aktivnosti odnosno
delatnosti sportista i sportskih stru¢njaka;
o uloga lekara u nacionalnim selekcijama i sportskim organizacijama, ¢lanicama ASS;
o medicinska zastita sportista i sportskih strué¢njaka na manifestaciji;
—  zaStita sportista od dopinga;
— zaStita sportista od zloupotrebe suplemenata u ishrani;
— osiguranje sportista i sportskih struc¢njaka od posledica nesre¢nog slu¢aja za vreme obavljanja
sportskih aktivnosti odnosno stru¢nog rada u badmintonu.

Clan 4.
Deca i sportisti uzrasta do 19 godina i Zenska populacija, koja se bavi aikidoom, predstavljaju kategorije
sportista od posebnog interesa kada je u pitanju unapredenje i o¢uvanje zdravlja sportista ASS.

Clan 5.
Sportske organizacije, ¢lanice ASS, sportisti i sportski stru¢njaci u nadleznosti ASS, duzni su da poStuju
ovaj Pravilnik i zakonsku regulativu.

Il — MEDICINSKA ZASTITA SPORTISTA | SPORTSKIH STRUCNJAKA

Clan 6.
Zabranjeno je sportistu izloZiti sportskim aktivnostima koja mogu da ugroze ili pogorsaju njegovo
zdravstveno stanje.
Zabranjeno je decu izlagati sportskim aktivhostima i fizickim veZbanjima koja mogu da ugroze ili
pogorsaju njihovo zdravstveno stanje ili da negativho utiCu na psihosocijalni i motoricki razvoj ili
obrazovanje.



Zabranjeno je decu izlagati sportskim aktivnostima i fizickim veZzbanjima koja mogu da ugroze ili
pogorsaju njihovo zdravstveno stanje ili da negativho utiCu na psihosocijalni i motoricki razvoj ili
obrazovanje.

Clan7.
Sportske organizacije, clanice ASS, sportisti i sportski strucnjaci u nadlezinosti ASS, su obavezni da
ispune zakonsku obavezu koja se odnosi na utvrdivanje opSte zdravstvene sposobnosti u skladu sa
Zakonom o sportu Republike Srbije (u daljem tekstu: Zakon).

Bez uverenja o utvrdenoj opstoj zdravstvenoj sposobnosti sportiste i sportskog strucnjaka za obavljanje
sportskih aktivnosti odnosno obavljanje stru¢nog rada, sportisti i sportski stru¢njaci ne mogu ucestvovati
u aikido manifestacijama na teritoriji Republike Srbije, ne mogu dobiti saglasnost za ucéestvovanje na
medunarodnim sportskim priredbama, ne mogu se ukljuciti u organizovane sportske aktivnosti u okviru
sportskih organizacija, €lanica ASS, i ne mogu se prikljuciti trenaznim programima i aktivnostima u
organizaciji ASS.

Clan 8.
Sportska organizacija, ¢lanica ASS, je odgovorna za kontrolu ispunjenosti obaveze utvrdivanja opste
zdravstvene sposobnosti svojih ¢lanova i svih lica koja se ukljucuju u organizovane sportske aktivnosti u
okviru date sportske organizacije.

Clan 9.
Na manifestacijama u aikidou na teritoriji Republike Srbije je dozvoljen nastup iskljucivo sportistima i
sportskim strucnjacima kojima je u periodu od 6 (Sest) meseci pre odrzavanja sportske manfestacije
utvrdena opsta zdravstvena sposobnost za obavljanje sportskih aktivnosti, odnosno delatnosti u skladu
sa Zakonom.

Dokaz o utvrdenoj opstoj zdravstvenoj sposobnosti se dostavlja na uvid pre pocetka manifestacije.
Ispunjenost uslova za nastup na manifestaciji proverava delegat.

Clan 10.
Davanje saglasnosti za uceSée sportista i sportskih stru¢njaka na medunarodnoj sportskoj priredbi je
dozvoljeno iskljucivo sportistima i sportskim stru¢njacima kojima je u periodu od 6 (Sest) meseci pre
odrzavanja date medunarodne sportske priredbe utvrdena opSta zdravstvena sposobnost za obavljanje
sportskih aktivnosti, odnosno delatnosti u skladu sa Zakonom.

Sportska organizacija, koja planira ucesée svojih ¢lanova na medunarodnoj sportskoj priredbi i koja ASS
podnosi Zahtev za davanje saglasnosti za ucestvovanje na medunarodnoj sportskoj priredbi, je
odgovorna za kontrolu ispunjenosti obaveze utvrdivanja opSte zdravstvene sposobnosti sportista i
sportskih stru¢njaka — ucesnika medunarodne sportske priredbe. Ispunjenost uslova za nastup na
medunarodnoj sportskoj priredbi se potvrduje pisanom izjavom koja mora biti overena potpisom lica
ovlas¢enog za zastupanje i pecatom navedene sportske organizacije. Izjava je sastavni deo obrasca.

Zahteva za davanje saglasnosi za uestvovanje na medunarodnoj sportskoj priredbi Ciji izgled i sadrzaj
utvrduje UO ASS.
Clan 11.

Obaveza sportskih organizacija, ¢lanica ASS, je da prilikom prve registracije sportista, uz ostalu potrebnu
dokumentaciju navedenu u Registracionom pravilniku ASS dostave i kopiju uverenja o utvrdenoj opstoj
zdravstvenoj sposobnosti u skladu sa Zakonom. Bez dostavljene kopije uverenja o utvrdenoj opstoj
zdravstvenoj sposobnosti sportiste za obavljanje sportskih aktivnosti, sportista se ne moze registrovati u
ASS.



Clan 12.
U cilju pracenja razvoja vrhunskih i perspektivnih sportista sprovode se testiranja i specijalisticki pregledi
u zavodima nadleznim za sport i medicinu sporta. Stipendisti Ministarstva omladine i sporta, kao i
olimpijski kandidati, obavezni su da se dva puta godisnje podvrgnu testiranju i specijalistickom lekarskom
pregledu u Zavodu za sport i medicinu sporta Republike Srbije.

Sportisti koji ne ispune ovu obavezu ne mogu da budu korisnici nacionalne stipendije koju dobijaju od
Ministarstva omladine i sporta Republike Srbije.

Clan 13.
U cilju unapredenja zdravstvene zastite sportista UO ASS imenuje Zdravstvenu komisiju ASS.

Zdravstvena komisija ASS se sastoji od tri ¢lana koji mogu biti stru€njaci iz podrucja sportske medicine,
ortopedije, nutricionizma, psihologije i dr.

Clanovi Zdravstvene komisije ASS iz svog sastava biraju Predsednika komisije o ¢emu obavestavaju UO
ASS.

Osnovni zadatak i uloga Zdravstvene komisije ASS je da vodi generalnu politiku zdravstvene zastite i da
preko specijalizovanih institucija sprovodi kratkoro¢ne i dugorocne planove zdravstvene zastite sportista,
a vezano za koriséenje suplemenata, prevenciju i sanaciju povreda sportista, edukaciju sportista i
sportskih stru¢njaka vezanu za doping sredstva i koris¢enje suplementacije i dr.

Najmanje jednom godisnje, u okviru strukovnog seminara u organizaciji ASS, Zdravstvena komisija ASS vrsi
edukaciju sportista i sportskih stru¢njaka po aktuelnim pitanjima vezanim za zdravstvenu zastitu sportista.

Clan 14.
UO ASS imenuje lekara reprezentacije Cija je osnovna uloga da neposredno radi sa sportistima i
sportskim stru¢njacima na o€uvanju zdravlja i unapredenju sportista i sportskih stru¢njaka.

Lekar reprezentacije radi na poverenim zadacima, saraduje sa Zdravstvenom komisijom ASS i odgovornim
licem za nadzor nad sprovodenjem mera za sprecavanje dopinga.

Posebna uloga lekara je u spre¢avanju nastanka povreda sportista. U slu¢aju nastanka povreda lekar
reprezentacije vodi neposrednu brigu o saniranju povrede i sprovodi sve neophodne aktivnosti da se
sportista u optimalnom roku vrati trenaznom procesu i uklju¢i u manifestaciju.

Lekar reprezentacije vodi brigu o koris¢enju suplementacije i u saradnji sa nutricionistom pravi optimalan
individualni program suplementacije za sve reprezentativce koji se nalaze u reprezentativnom programu.

Lekar reprezentacije je duzan da u svom radu narocitu paZnju posveti zdravstvenom vaspitanju u pogledu
prevencije i borbe protiv dopinga.

Lekar reprezentacije se nalazi uz sportistu za vreme sprovodenja doping kontrole na medunarodnim ili
domacim manifestacijama na kojima je prisutan, zastupa najbolji interes sportiste i pruza potrebne
informacije kontrolorima vezano za koriséenje suplementacije i eventualno uzimanje sredstava za koja je,
kod Antidoping agencije Republike Srbije pribavljeno terapijsko izuzeée — TUE, a vezani su za lecCenje
sportista.

Lekar reprezentacije moZe biti jedan od ¢lanova Zdravstvene komisije.



Clan 15.
Na manifestacijama u aikidou na teritoriji Republike Srbije obavezno je prisustvo medicinskog osoblja —
lekara (doktora medicine). Bez prisustva lekara (doktora medicine) ne moZe se odrzati
manifestaciju.

Ullogu medicinskog osoblja na organizovanim trenazinim aktivnostima moZe obavljati lekar (doktor
medicine) ili visi fizioterapeut.

Na sportskim manifestacijama i ostalim dogadajima u aikidou, uklju¢ujuéi organizovane trenazne aktivnosti,
odlukom Upravnog odbora ASS se definiSe obaveza prisustva odgovarajuceg medicinskog osoblja.

Ekipe i volonteri Crvenog krsta Srbije mogu isklju¢ivo obavljati aktivnosti predvidene zakonskom
regulativom.

Zadatak medicinskog osoblja je da u slucaju povrede ili bolesti ukaze hitnu i neodloZznu medicinsku
pomo¢ takmicarima, sportskim struc¢njacima i drugim ucesnicima sportske, manifestacije ii dogadaja, da u
najboljem interesu manifestacije oceni njegovu sposobnost da nastavi manifestaciju, te ucestvuje u
donosenju odluke o nastavku ili prekidu meca iz medicinskih razloga. U sluc¢aju da nema uslova da se
ucesnik ili drugo lice odmah i na licu mesta definitivnho medicinski zbrine, medicinsko osoblje na takmicenju,
manifestaciji ili dogadaju angaZzuje tim sluZbe hitne medicinske pomoc¢i koja ¢e preuzeti brigu o nastavku
lecenja povredenog ili bolesnog ucesnika ili drugog lica.

Uloga medicinskog osoblja na aikido, manifestacijama ili dogadajima je da bude prisutno i da sportistima i
drugim licima koja ne zadovoljavaju osnovne zdravstvene kriterijume koje propisuju pravila aikidoa zabrani
nastup (zarazne i koZzno prenosive bolesti).

Clan 16.
Na medunarodnim takmicenjima, manifestacijama i ostalim dogadajima organizator je duZan da
angazuje dovoljan broj medicinskog osoblja i pratecih resursa, a u skladu sa medunarodnim pravilima
koje propisuje Svetska aikido federacija (IAF) i Evropska Aikido Federacija (EAF). Ukoliko IAF i EAF pravilima
to nije preciznije odredeno, za sprovodenje medicinske zastite na medunarodnim, manifestacijama i
ostalim dogadajima primenjuje se ovaj Pravilnik.

11l — ZASTITA SPORTISTA OD DOPINGA

Clan 17.
Aikido savez Srbije donosi Pravilnik o disciplinskim merama i postupku njihovog izricanja u sluc¢ajevima
utvrdene povrede antidoping pravila i Program antidoping delovanja, kojim se blize ureduje rad ASS u
oblasti zastite sportista od dopinga. Svi subjekti u ASS (sportske organizacije, sportisti, sportski struénjaci,
stru¢njaci u sportu i dr) duZni su da u okvirima svojih mogucnosti aktivno ucestvuju u radu na prevenciji i
borbi protiv dopinga i implementaciji Pravilnika o disciplinskim merama i postupku njihovog izricanja u
slu¢ajevima utvrdene povrede antidoping pravila, te Programa antidoping delovanja.

U cilju informisanja i edukacije sportista i sportskih stru¢njaka o vazec¢im propisima koji se odnose na doping
u sportu i Stetnim posledicama po zdravlje usled upotrebe doping sredstava, Antidoping agencija Republike
Srbije u saradnji sa ASS sprovodi polaganje kurseva antidoping edukacije.

Sportisti koji se nalaze na uzem i Sirem spisku reprezentacija Srbije, sportski struCnjaci angaZovani za
obavljanje stru¢nog rada sa reprezentativnim selekcijama i sportski stru¢njaci koji obavljaju strucni rad u
sportskim organizacijama, ¢lanicama ASS, imaju obavezu polaganja kurseva antidoping edukacije.



IV — ZASTITA SPORTISTA OD ZLOUPOTREBE SUPLEMENATA

Clan 18.

Zdravstvena komisija i lekar reprezentacije prave godisSnji program rada u kojem se izmedu ostalog

nalazi:

— nadzor individualnog uzimanja suplemenata od strane reprezentativaca i perspektivnih mladih
sportista;

— organizovan zdravstveno — vaspitni rad u cilju podizanja nivoa znanja i svesti sportista i sportskih
strucnjaka, o benefitima adekvatne suplemetacije u ishrani, i Stetnostima koje proisticu iz zloupotrebe
suplementacije u ishrani.

U cilju edukacije sportista i sportskih stru¢njaka, obavezno je odrzavanje predavanja od strane stru¢njaka
iz domena suplementacije sa akcentom na ukazivanje Stetnosti od uzimanja neprimerenog i velikog broja
suplemenata.

V — OSIGURANJE SPORTISTA | SPORTSKIH STRUCNJAKA

Clan 19.

Sportska organizacija, ¢lan ASS, je duzna da zakljuéi ugovor o osiguranju svojih vrhunskih sportista i
vrhunskih sportskih stru¢njaka od posledica nesre¢nog slucaja za vreme obavljanja sportskih aktivnosti
odnosno stru¢nog rada u sportu, u skladu sa Zakonom.

ASS je duzan da, u skladu sa Zakonom, osigura sportistu, odnosno sportskog stru¢njaka, koji nastupa za
aikido reprezentaciju Srbije, od posledica nesre¢nog slu¢aja za vreme nastupa za nacionalnu sportsku
reprezentaciju, ukoliko sportista, odnosno sportski stru¢njak nisu obuhvaceni osiguranjem iz stava 1. ovog
¢lana.

VI — PRELAZNE | ZAVRSNE ODREDBE

Clan 20.
Izmene i dopune ovog Pravilnika donosi UO ASS.

Clan 21.
Jedini organ merodavan za tumacenje ovog Pravilnika je UO ASS.

Clan 22.
Stupanjem na snagu ovog Pravilnika prestaju da vaZze svi pravilnici i drugi opsti akti koje je doneo UO

ASS, a koji su za predmet imali regulisanje materije koja je obuhvaéena ovim Pravilnikom.

Clan 23.
Pravilnik stupa na snagu osmog dana od dana objavljivanja na zvaniénom internet portalu ASS.

U Beogradu, 20.maja.2026.




