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1. — SHO DAN, Prvi Dan
1.1. - Smisao i nivo
SHO je pocetak, ono $to zapocinje.
Telo najzad pocinje da odgovara na komande i da reprodukuje tehniCke forme. Pocinjemo da stiCemo

odredenu ideju o tome Sta je Aikido. Treba se truditi da se vezZbe prikazuju, polako ako je potrebno ali
vodeci raCuna o preciznosti i tacnosti.

1.2. — Provera sposobnosti

Kandidat treba da raspolaze osnovnim pokazateljima iz prakse aikidoa. Pokazateljima bez Cijeg
poznavanja i razumevanja se nemoze pretvarati da ,,radimo Aikido,,.

To poznavanje i razumevanje moraju se ujedno razvijati ka majstorstvu istim pokazateljima u narednim
vi§im nivoima.

Osnovni pokazatelji se mogu svrstati u tri grupe pokazatelja, koje odgovaraju trima osnovnim tipovima
pokazatelja:

1.3.- Procena nivoa (pokazatelji — primetno ponasanije)
1.3.1. - Formalno poznavanje tehnika

1.3.2.- lzvodenje tehnika
Prezentovanje-izvodenje tehnika mora da se vidi kroz povezivanje nekoliko ,,faza,,:

- uvodna faza, postavljanje;

- dinamicka faza, kreacije i izbacivanje iz ravnoteze;

- zavr8na faza, gde se neravnoteza pretvara u spustanje na zemlju (bacanje, imobilizacija).
Postovanje te tri faze, ne treba da uti€e na kontinuitet cilja. Zahtevnost se menja u funkciji trazenog
nivoa.

1.3.3.- Principi integriteta
Razumevanje opSteg i temeljnog principa, prema kome tehnika aikidoa mora da se oCuva i ucvrsti,
fiziCki i mentalno, integritet-celina, celokupnost, tacnost, Cestitost, postenje, ( u najSirem smislu reci),
dva uCesnika Cine trec¢i pokazatelj sposobnosti na proveri. Taj princip sadrzi naroCito sledece elemente:
- nuzno jedinstvo tela, centra, pokretanje tela u smeru akcije;
- nuznost ispravnog stava, prisebnost i adekvatna upotreba sopstvenog fizickog potencija,
prilagodenog ritma izmedu pokreta i unutar pokreta;
- nuznost oCuvanja svog potencijala, raspolozivost, pokretljivos, angazovanje kapaciteta za
reagovanje i budnost tokom celokupne situacije;
- nuznost odrzanja paznje i usredsredenosti primerene u odnosu na partnera.

1.4.- Postupak ispitivanja
Razli¢iti tipovi rada, koji se traZe u trajanju po izboru komisije, biée sledeci:
- Suwari waza (rad na kolenima);
- Tachi waza (rad u stojeCem stavu);
- Hanmi handachi waza (napadac stoji, branilac na kolenima);
- Ushiro waza (napadi od pozadi)
Dva ili tri tri naCina rada po izboru komisije:
- Ran dori ( slobodno izvodenje), sa dva protivnika;
- Tanto dori (rad u napadu sa nozem);
- Jo dori (rad kod napada sa Stapom);
- Jo nage (bacanja uz pomoc Stapa)




2.— NI DAN, Drugi Dan

2.1.- Smisao i novo

Na rad 1.Dan-a, dodajemo brzinu i snagu, dok u isto vreme pokazujemo ve¢u mentalnu odlu¢nost.
To se kod praktikanta izrazava kroz osecCaj da je napredovao. Komisija, mora taj napredak da oseti
kroz uvidaj u jasnoci postavljanja form ii orjentacije u radu.

2.2.- Provera sposobnosti

Nivo drugog Dan-a, treba da dozvoli ispoljavanje ,,umesnost u baratanju,, principima definisanim za
prvi Dan, a ne prosto razumevanje i poznavanje na opstem planu. Zatim trebaju biti veci zahtevi u
primeni vec definisanih kriterijuma i ,,iskazati poneko dopunsko snalazenje,,.

2.3.- Procenjivost nivoa (pokazatelji — vivljivo ponasanje)
2.3.1.- Formalno poznavanje tehnika
2.3.2.- lzvodenje tehnika

Dodatna zahtevnost, treba da se odnosi na fluidnost u izvodenju tehnika, na savrSenost konrtole
rastojanja od protivnika u svim fazama kretanja i na sposobnost preduhitrivanja.

2.3.3.- Princip inteqgriteta
Principi navedeni za prvi Dan uz vaznije fizicko angazovanje (koje se prilagodava uzrastu/starosti
kandidata, Sto ni na koji nacCin ne treba da utiCe na tehnicki karakter polaganja).

2.4.- Postupak ispitivanja

Razli¢iti tipovi rada, koji se traZe u trajanju po izboru komisije, biée sledeci:
- Suwari waza (rad na kolenima);
- Tachi waza (rad u stojecem stavu);
- Hanmi handachi waza (napadac stoji, branilac na kolenima);
- Ushiro waza (napadi od pozadi)

Dva ili tri tri naCina rada po izboru komisije:
- Ran dori ( slobodno izvodenje), sa dva protivnika;

Tanto dori (rad u napadu sa nozem);

Jo dori (rad kod napada sa Stapom);

Jo nage (bacanja uz pomoc¢ Stapa)

3.—SAN DAN, Treci Dan

3.1.- Smisao i hovo

To je poCetak razumevanja kokyu ryoku (koordinacija fizicke moc¢i sa ritmom disanja). Ulaz u duhovnu
dimenziju Aikido-a. Finoca preciznost i tehniCka efikasnost, po€inju da se ispoljavaju. Tada postaje
moguce da se ti kavaliteti prenose, predaju, ostavljaju u naslede.

3.2.- Provera sposobnosti
Nivo 3.Dan-a mora da dozvoli da se ispolji potpuno vladanje tehnikama kao i sposobnost da se iste
prilagode svakoj situaciji, pri pojavljivanju slobode u njihovoj primeni.
Dodatni zahtevi moraju se odnositi na nivo vladanja predhodnim kriterijumima i naroc€ito na sledece:
- potpuna kontrola nad sobom i svojim postupcima;
- sposobnost da se prave varijacije, poCev od osnova i ako je potrebno prilagodljivost;
- raspolozivost u svakom trenutku ispitivanja;
- odli¢no iskazivanje (majstorstvo), principom Irimi (ulaska u pocCetak tehnike);
- ispravnu procenu maai-a (kontrola distance i delovanje u pravom trenutku (tajming);
- sposobnost da se uspostavi i odrzi ritam unutar kretanja




3.3.- Postupak ispitivanja

Razli¢iti tipovi rada, koji se traZe u trajanju po izboru komisije, bice slededi:
- Suwari waza (rad na kolenima);
- Tachi waza (rad u stojeCem stavu);
- Hanmi handachi waza (napadac stoji, branilac na kolenima);
- Ushiro waza (napadi od pozadi)

Dva ili tri tri naCina rada po izboru komisije:
- Ran dori ( slobodno izvodenje), sa dva protivnika;

Tanto dori (rad u napadu sa nozem);

Jo dori (rad kod napada sa Stapom);

Jo nage (bacanja uz pomoc¢ Stapa)

Kumi tachi (vezbe sa drvenim macem — bo ken);

Kumi jo (vezbe sa Stapom - jo);

Ran dori(slobodna izvodenja) sa tri protivnika

4. — YON DAN, Cetvrti Dan

4.1.- Smisao i novo
Na ovom naprednom nivou, poc€injemo da uvidamo principe, koji rukovode tehnikama.
Postaje moguce prciznije voditi praktikante putem koji je pokazao osnivac.

4.2.- Provera sposobnosti
Nivo 4.Dana treba da dopusti ispoljavanje potpunog vladanja osnovnim tehnikama i njihovim
varijantama.
Dodatni zahtevi moraju se odnositi na nivo vladanja predhodno utvrdenim kriterijumima a posebno:
- uobi¢ajenu nadmo¢ u svakom trenutku situacije
- prilagodavanje rada partner i situaciji
- vedrina, mir i spokojstvo kandidata
- Sposobnost kandidata da izrazi svoju mo¢ opaZanja, stupnja integracije i svoju slobodu
primenjivanja principa discipline.

4.3.- Postupak ispitivanja

Razli¢iti tipovi rada, koji se traZe u trajanju po izboru komisije, bice slededi:
- Suwari waza (rad na kolenima);
- Tachi waza (rad u stojeCem stavu);
- Hanmi handachi waza (napadac stoji, branilac na kolenima);
- Ushiro waza (napadi od pozadi)

Dva ili tri tri nacina rada po izboru komisije:
- Ran dori ( slobodno izvodenje), sa dva protivnika;

Tanto dori (rad u napadu sa noZzem);

Jo dori (rad kod napada sa Stapom);

Jo nage (bacanja uz pomo¢ Stapa)

Kumi tachi (vezbe sa drvenim macem — bo ken);

Kumi jo (vezbe sa Stapom - jo);

Futari dori (napad hvatom od dva protivnika

Ran dori(slobodna izvodenja) sa tri protivnika




STUPNJI VISOKOG NIVOA

5.- GO DAN, Peti Dan: 6.- ROKU DAN, Sesti Dan:
7.- NAN DAN, Sedmi Dan: 8.- HACHI DAN, Osmi Dan

Uvod

Stupnjevi do uklju€ujuéi 4.Dan, odgovaraju naprdovanju u Aikido-u na tehni¢kom planu. Ove tehnike
moraju se smatrati kao osnova, dopustajuci praktikantu razvijanje svi svojih potencijala.

Pocev od Go Dan (5.Dan), vladanje (majstorstvo), tehnikom aikido-a mora da se upotpunjuje
majstorstvom na duhovnom polju in a polju opSteg ponasanja.

Smisao i hivo Go Dan-a (5.Dan)

Vestina postuje principe, duh pocinje da se oslobada od forme, ne robuje vise spoljnjim vidovima
tehnike. Nova tehniCka reSenja pojavljuju se kao odraz licnog napredovanja a sve u skladu sa
situacijom.

Smisao i nivo Roku Dan-a (6.Dan)

Tehnika je brilijantna, pokret je fluidan i mo¢an. Onome ko posmatra, namece se kao oc€iglednost,
snaga i fizitka raspolozivost (sposobnost), kao i mentalna bistrina koja se ujedinjuje nedvosmisleno u
pokretu, kao uobiajeno izraZzavanje u svakodnevnom Zivotu.

Primedba: Moglo bi se na primer, od kandidata zatraziti da u€estvuje u pripravnickom stazu od dva
dana i da pripreme pisani naucni rad (raspravu), tri meseca pre svog predstavljanja. Kandidat ¢e
posebno biti pozvan da odrzi predavanije ili izvede prezentaciju u vezi sa svojim nau¢nim radom. Staz
bi mogao biti voden od strane jednog kolegijuma — tima stru€njaka, koji ¢e izreCi svoje misljenje na
kraju staza.

To misljenje moze uroditi predlaganjem za unapredenje Visokog Nivoa. Dodeljivanje zvanja visih od
5.Dan-a, moraju biti zasnovani na potvrdenom uverenju da praktikant, nakon sto je izgraden Aikido-
om, moze pronaci put ka jednoj li€noj slobodi i licnijem izrazu. Uslov, nacin dodeljivanja ovih zvanja, na
tim nivoima, ne mogu biti prosto prebaceni na osnovu prva Cetri Dan nivoa.

Smiso i nivo Nan Dan-a (7.Dan)
Bi¢e se oslobada svojih stega i pokazuje svoju pravu prirodu. Pokazuje svoje istinsko svojstvo,
(sopstveno). Oslobodeno svih veza, ono oseca radost Zivljenja, ovde i sada.

Smiso i nivo HACHI Dan-a (8.Dan)

lzvan Zivota i smrti, bistar duh je otvoren, sposoban da ujedini suprotnosti, bez neprijatelja, on se ne
bori. Bez borbe, bez neprijatelja, on je veciti pobednik, vecito pobedonosan. Bez okvira, on je
Slobodan, Slobodan u svojoj slobodi.

O Sensei je govorio ,,Pred neprijateljem, dovoljno je Sto stojim uspravno i nista viSe od toga,,. Njegova
vizija, zaokruzuje i harmonizuje sveukupnost. Ali tu ni$ta ne prestaje. Cak i najgistija voda moze se
pokvariti u moru: ne treba zaboraviti duh pocetnika dok Cini svoj prvi korak.

U Beogradu, 10.01.2000.god.



