PRAVILA O CLANSTVU

Na osnovu Statuta i pratecih pravila, ¢lanstvo moze biti :

*k%x

Redovno élanstvo — redovan €élan
To je ¢lan koji je primljen u ¢lanstvo prihvatio Statut i sva vaze¢a Pravila saveza.

Pridruzeno ¢lanstvo — pridruzeni élan
To je ¢lan koji iz bilo kojih razloga ne ispunjava statutarne odredbe ili vaze¢a
pravila saveza a zeli da bude ¢lan.

Pomazucée ¢lanstvo — pomazuéi ¢lan
To je ¢lan koji nema potrbu da bude redovan ¢lan ali zeli da bude u savezu i
iskazuje incijativu pomazuci u radu i sprovodenju planova i programa saveza.

Pocasno ¢lanstvo — po€asni €lan
To je ¢lan koji je svojim delovanjem zna€ajno doprineo ili doprinosi opsStem
razvoju saveza.

U proceu rada Skupstine saveza mogu ucestvovati i davati sugestije i predloge
svi €lanovu ali u odlukama koje donosi Skupstina, samo njeni redovni €lanovi.

AIKIDO SAVEZ SRBIIJE

11000 Beograd, Vjekoslava Kovata br. 11
PRISTUPNICA

Kgjom dole potpisani Klub ifi pojedinac, pristupa ASS. Priftvata pravila, statut u celini,
kao i ostala akta - pravila, koja su vazeca.

Ime Kiuba/pojedinca :
Adresa Kiyba/pojedinca :
Oelefon Kluba/pojedinca
Predsednik Klyba :
Pripadnost Khybu /popunjava pojedinac/ :
Cm}ba H

Tice koje zastupa Kiub u ASS / adresa, telefon, mail i dr./:

Sekretar

Patum pristupanja :

34 ASS 3a Kiub / pojedinac
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POLAGANJA ZA UCENICKE STEPENE U ASS MOGU DRZATI

INSTRUKTORI

SLEDECI
— TRENERI KLUBOVA

- Mirko Jovandi¢ 6 Dan / AK. Zvezdara /, Beograd
- Obradovié¢ Zoran 5 Dan / AK.Oz /. Zrenjanin
- Kosti¢ Miroslav 4 Dan / AK.Vojvoda /, Beograd

- llié¢ Marko 4 Dan / AK. Kobra /, Beograd SR

- Dragan Kuzmanovi¢ 4 Dan / AK. Sirmijum /, S.Mitrovica Da
- Dragan Lezaji¢ 3 Dan / AK. Nihon /, S.Mitrovica

- Vladimir Pejéi¢ 3 Dan / AK. Soko /, Beograd

- Aleksandar Azemovi¢ 4 Dan / AK. Ryonen /, Smederevo
- Sini$a Matejin 3 Dan / A K.lkeda ryu /, Zabalj

bi instuktor odrzao
polaganje za 1 Kyu u svome
klubu, pored sebe u komisiji
mora imati bar jednog
instruktora 3 Dana sa liste

- I8tvan Senci 2 Dan / AK. Vis /, Subotica instruktora ASS.
- Srbislav Stojanovi¢ 2 Dan / AK. Bor /, Bor

- Nemanja Trim¢éevi¢ 2 Dan / AK. Jodjimbo /, Beograd

- Srec¢ko Zdravkovié¢ 2 Dan / AK. Niten /, Beograd

- Nikola Pjevac 2 Dan / AK. Srce Srema /, Ruma

- Slobodan Jovanovi¢ 2 Dan / AK. Univerzum / Kragujevac

- Dragan Zari¢ 2 Dan / A.K.Bushido 1./, Vladimirci

- Hadzi¢ Nazim 2 Dan / A.K. Valter /, Novi Pazar

- Zoran Lozev 1 Dan / A.K.Soko Caribrod /, Dimitrovgrad

KOMISIJA AIKIDO SAVEZA SRBIJE Kandidat da bi izasao na polaganje, pored

arwNE

Mirko Jovandi¢ 6 Dan
Obradovi¢ 5 Dan
Miroslav Kosti¢ 4 Dan

Kuzmanovi¢ Dragan 4 Dan

llié¢ Marko

4 Dan

TAKSE ZA KYU STEPENE

Stepen | lspitivai | 25% ASSC6 | Ukupno
6 kyu | 7,5 euro 2,5 euro 10 euro
5 kya | 11,25 euro | 3,75 euro | 15 euro
4 kyu | 15 euro 5 euro 20 euro
3 kyu | 18,75 euro | 6,25 euro | 25 euro
2 kyu | 22,25 euro 1,5 euro 30 euro
1 kyu | 26,25 euro | 8,75 euro | 35 euro

ostalih uslova, mora da je izmirio godiSnju
élanarinu od 20 eura I da za to ima stiker u svojoj

s wva

* Trener — Instruktor Kluba, koji vodi polaganje,
obavezan je da od takes sa odrzanog polaganja
uplati 25% na t.r. 160 — 56515 — 87, ASS ili
dostavom na blagajnu saveza uz spisak
kandidata koji su polagali pred instruktorom i
spisak onih koji su polagali pred komisijom.
Aikido Savez Srbije je obavezan da na osnovu
dostavljenog spiskaizda diplome.

TAKSE ZA DAN STEPENE

Stepen U Eurima
1.Dan — Sho Dan 140 euro
2.Dan — Ni Dan 135 euro
3.Dan — San Dan 210 euro
4.Dan — Yon Dan 270 euro
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Aikido savez Srbiie

PRAVILNIK NAPREDOVANJA — ISPITNI (deca do 06 — 12god.)

***Deca koja su se upisala, po€ela da dolaze, nabavila Kimono, imaju 10Kyu i napreduju dole

navedenim redosledom

Ispitni program za 9 Kyu

Pravila ponasanja

Pozdravljaj kada ulazi$ i kada izlazi$ sa strunjae — tatamija.
Objasniti zasto i upoznati ih sa ostalim pravilima sale — Dojo-a.

Upoznati i pojasniti pojmove

O Sensei, Dojo, Seiza

Pravilan naédin sedenja, vrste stavova

Objasniti poziciju zauzimanje polozaja Seiza i stavove vezbanja Ai hanmi,
Gyako hanmi, Suwari waza, Hanmi handachi waza i Tachi waza.

Objasniti ulogu pravilnog disanja

Forme udaha, izdaha i trenin kroz Kiawaze, Ikkzo undo, Torifure undo,
Sae undo.

Osnovne kretnje premestanja u prostoru

- Kruzna kretanja

Kaiten, Tenkan, Irimi tankan, Shiho geri

- Pravoliniska kretanja

Okuri ashi, Tsugi ashi, Ayumi ashi, Tenshin

Osnove padova

Ushiro ukemi, Mae ukemi, Yoko ukemi - postrance

Ispitni program za 8 Kyu

Pravila ponasanja

Pozdravljaj kada ulazi$ i kada izlazi$ sa strunjaCe — tatamija.
Objasniti zasto i upoznati ih sa ostalim pravilima sale — Dojo-a.

Upoznati i pojasniti pojmove

O Sensei, Dojo, Seiza

Pravilan nacin sedenja, vrste stavova

Objasniti poziciju zauzimanje polozaja Seiza i stavove vezbanja Ai hanmi,
Gyako hanmi, Suwari waza, Hanmi handachi waza i Tachi waza.

Objasniti ulogu pravilnog disanja

Forme udaha, izdaha i trenin kroz Kiawaze, lkkzo undo, Torifure undo,
Sae undo.

Osnovne kretnje premestanja u prostoru

- Kruzna kretanja

Kaiten, Tenkan, Irimi tankan, Shiho geri

- Pravoliniska kretanja

Okuri ashi, Tsugi ashi, Ayumi ashi, Tenshin

Osnove padova

Ushiro ukemi, Mae ukemi, Yoko ukemi - postrance

Vezbanje u

stojecoj poziciji — TACHI WAZA

Ai hanmi Katate dori

1.Ikkyo (omote i ura)
2.Irimi nage 8omote i ura)

Ispitni program za 7 Kyu

Pravila ponaSanja

Pozdravljaj kada ulazi$ i kada izlazi$ sa strunjace — tatamija.
Objasniti zaSto i upoznati ih sa ostalim pravilima sale — Dojo-a.

Upoznati i pojasniti pojmove

O Sensei, Dojo, Seiza

Pravilan naéin sedenja, vrste stavova

Objasniti poziciju zauzimanje polozaja Seiza i stavove vezbanja Ai hanmi,
Gyako hanmi, Suwari waza, Hanmi handachi waza i Tachi waza.

Objasniti ulogu pravilnog disanja

Forme udaha, izdaha i trenin kroz Kiawaze, lkkzo undo, Torifure undo,
Sae undo.

Osnovne kretnje premestanja u prostoru

- Kruzna kretanja

Kaiten, Tenkan, Irimi tankan, Shiho geri

- Pravoliniska kretanja

Okuri ashi, Tsugi ashi, Ayumi ashi, Tenshin

Osnove padova

Ushiro ukemi, Mae ukemi, Yoko ukemi - postrance

Vezbanje u

stojecoj poziciji — TACHI WAZA

Ai hanmi Katate dori

1.Ikkyo (omote i ura)
2.Irimi nage (omote i ura)
3.Shiho nage (omote i ura)




Ispitni program za 6/11 Kyu

Pravila ponaSanja

Pozdravljaj kada ulazi$ i kada izlazi$§ sa strunjace — tatamija.
Objasniti zasto i upoznati ih sa ostalim pravilima sale — Dojo-a.

Upoznati i pojasniti pojmove

O Sensei, Dojo, Seiza

Pravilan nacin sedenja, vrste stavova

Objasniti poziciju zauzimanje polozaja Seiza i stavove vezbanja Ai hanmi,
Gyako hanmi, Suwari waza, Hanmi handachi waza i Tachi waza.

Objasniti ulogu pravilnog disanja

Forme udaha, izdaha i trenin kroz Kiawaze, lkkzo undo, Torifure undo,
Sae undo.

Osnovne kretnje premestanja u prostoru

- Kruzna kretanja

Kaiten, Tenkan, Irimi tankan, Shiho geri

- Pravoliniska kretanja

Okuri ashi, Tsugi ashi, Ayumi ashi, Tenshin

Osnove padova

Ushiro ukemi, Mae ukemi, Yoko ukemi - postrance

Vezbanje u

stojec¢oj poziciji — TACHI WAZA

Ai hanmi Katate dori

1.Ikkyo (omote i ura)
2.Irimi nage 8omote i ura)
3.Shiho nage (omote i ura)
4. Kote gaeshi (omote i ura)

Ispitni program za 6/I Kyu

Pravila ponasanja

Pozdravljaj kada ulazi$ i kada izlazi§ sa strunjace — tatamija.
Objasniti zasto i upoznati ih sa ostalim pravilima sale — Dojo-a.

Upoznati i pojasniti pojmove

O Sensei, Dojo, Seiza

Pravilan nacin sedenja, vrste stavova

Objasniti poziciju zauzimanje polozaja Seiza i stavove vezbanja Ai hanmi,
Gyako hanmi, Suwari waza, Hanmi handachi waza i Tachi waza.

Objasniti ulogu pravilnog disanja

Forme udaha, izdaha i trenin kroz Kiawaze, lkkzo undo, Torifure undo,
Sae undo.

Osnovne kretnje premestanja u prostoru

- Kruzna kretanja

Kaiten, Tenkan, Irimi tankan, Shiho geri

- Pravoliniska kretanja

Okuri ashi, Tsugi ashi, Ayumi ashi, Tenshin

Osnove padova

Ushiro ukemi, Mae ukemi, Yoko ukemi - postrance

Vezbanje u

stojeéoj poziciji — TACHI WAZA

Ai hanmi Katate dori

1.Ikkyo (omote i ura)

2.Irimi nage 8omote i ura)

3.Shiho nage (omote i ura)

4.Kote gaeshi (omote i ura)

5.Uchi kaiten Sankyo (omote i ura)

Ispitni program za 6/M Kyu

Pravila ponasanja

Pozdravljaj kada ulazi$ i kada izlazi$ sa strunjace — tatamija.
Objasniti zasto i upoznati ih sa ostalim pravilima sale — Dojo-a.

Upoznati i pojasniti pojmove

O Sensei, Dojo, Seiza

Pravilan nacdin sedenja, vrste stavova

Objasniti poziciju zauzimanje poloZaja Seiza i stavove veZbanja Ai hanmi,
Gyako hanmi, Suwari waza, Hanmi handachi waza i Tachi waza.

Objasniti ulogu pravilnog disanja

Forme udaha, izdaha i trenin kroz Kiawaze, lkkzo undo, Torifure undo,
Sae undo.

Osnovne kretnje premestanja u prostoru

- Kruzna kretanja

Kaiten, Tenkan, Irimi tankan, Shiho geri

- Pravoliniska kretanja

Okuri ashi, Tsugi ashi, Ayumi ashi, Tenshin

Osnove padova

Ushiro ukemi, Mae ukemi, Yoko ukemi - postrance

Vezbanie u

stoieéoi boziciii — TACHI WAZA

Ai hanmi Katate dori

1.Ikkyo (omote i ura)

2.Irimi nage 8omote i ura)

3.Shiho nage (omote i ura)

4.Kote gaeshi (omote i ura)

5.Uchi kaiten Sankyo (omote i ura)

Ryote dori

1.Ryote dori Shiho nage (omote i ura)




Ispitni program za 5/1l Kyu

Pravila ponasanja

Pozdravljaj kada ulazi i kada izlazi§ sa strunjaCe — tatamija.
Objasniti zasto i upoznati ih sa ostalim pravilima sale — Dojo-a.

Upoznati i pojasniti pojmove

O Sensei, Dojo, Seiza

Pravilan nacin sedenja, vrste stavova

Objasniti poziciju zauzimanje polozaja Seiza i stavove vezbanja Ai hanmi,
Gyako hanmi, Suwari waza, Hanmi handachi waza i Tachi waza.

Objasniti ulogu pravilnog disanja

Forme udaha, izdaha i trenin kroz Kiawaze, lkkzo undo, Torifure undo,
Sae undo.

Osnovne kretnje premestanja u prostoru

- Kruzna kretanja

Kaiten, Tenkan, Irimi tankan, Shiho geri

- Pravoliniska kretanja

Okuri ashi, Tsugi ashi, Ayumi ashi, Tenshin

Osnove padova

Ushiro ukemi, Mae ukemi, Yoko ukemi - postrance

Vezbanje u

stojeéoj poziciji — TACHI WAZA

Ai hanmi Katate dori

1.lIkkyo (omote i ura)

2.Irimi nage 8omote i ura)

3.Shiho nage (omote i ura)

4.Kote gaeshi (omote i ura)

5.Uchi kaiten Sankyo (omote i ura)

Ryote dori

1.Ryote dori Shiho nage (omote i ura)

Shomen uchi

1.Shiho nage
2.Kote gaeshi

Ispitni program za 5/I Kyu

Pravila ponasanja

Pozdravljaj kada ulazi$ i kada izlazi$ sa strunjace — tatamija.
Objasniti zaSto i upoznati ih sa ostalim pravilima sale — Dojo-a.

Upoznati i pojasniti pojmove

O Sensei, Dojo, Seiza

Pravilan naéin sedenja, vrste stavova

Objasniti poziciju zauzimanje polozaja Seiza i stavove vezbanja Ai hanmi,
Gyako hanmi, Suwari waza, Hanmi handachi waza i Tachi waza.

Objasniti ulogu pravilnog disanja

Forme udaha, izdaha i trenin kroz Kiawaze, lkkzo undo, Torifure undo,
Sae undo.

Osnovne kretnje premestanja u prostoru

- Kruzna kretanja

Kaiten, Tenkan, Irimi tankan, Shiho geri

- Pravoliniska kretanja

Okuri ashi, Tsugi ashi, Ayumi ashi, Tenshin

Osnove padova

Ushiro ukemi, Mae ukemi, Yoko ukemi - postrance

Vezbanje u

stojecéoj poziciji — TACHI WAZA

Ai hanmi Katate dori

1.Ikkyo (omote i ura)

2.Irimi nage 8omote i ura)

3.Shiho nage (omote i ura)

4.Kote gaeshi (omote i ura)

5.Uchi kaiten Sankyo (omote i ura)

Ryote dori

1.Ryote dori Shiho nage (omote i ura)

Shomen uchi

1.Shiho nage
2.Kote gaeshi

Yokomen uchi

1.Ude kime nage (omote i ura)




Ispitni program za 5/M Kyu

Pravila ponaSanja

Pozdravljaj kada ulazi$ i kada izlazi$ sa strunjace — tatamija.
Objasniti zasto i upoznati ih sa ostalim pravilima sale — Dojo-a.

Upoznati i pojasniti pojmove

O Sensei, Dojo, Seiza

Pravilan naédin sedenja, vrste stavova

Objasniti poziciju zauzimanje polozaja Seiza i stavove vezbanja Ai hanmi,
Gyako hanmi, Suwari waza, Hanmi handachi waza i Tachi waza.

Objasniti ulogu pravilnog disanja

Forme udaha, izdaha i trenin kroz Kiawaze, Ikkzo undo, Torifure undo,
Sae undo.

Osnovne kretnje premestanja u prostoru

- Kruzna kretanja

Kaiten, Tenkan, Irimi tankan, Shiho geri

- Pravoliniska kretanja

Okuri ashi, Tsugi ashi, Ayumi ashi, Tenshin

Osnove padova

Ushiro ukemi, Mae ukemi, Yoko ukemi - postrance

Vezbanje u

stojec¢oj poziciji — TACHI WAZA

Ai hanmi Katate dori

1.Ikkyo (omote i ura)

2.Irimi nage 8omote i ura)

3.Shiho nage (omote i ura)

4.Kote gaeshi (omote i ura)

5.Uchi kaiten Sankyo (omote i ura)

Ryote dori

1.Ryote dori Shiho nage (omote i ura)

Shomen uchi

1.Shiho nage
2.Kote gaeshi

Yokomen uchi

1.Ude kime nage (omote i ura)

Ushiro waza

1.Ushiro waza Ikkyo (omote i ura)

*****Nakon ovoga nivoa, ako su deca napunila 11godina mogu preci u stariju grupu u
zavisnosti od ukupnog razvoja i mogu izaci za stepen iz programa starije grupe 6 Kyu.

U Beogradu, 10.01.2000. god.

icki Direktor — ASS




Aikido savez Srbije

e PRAVILNIK O MINIMALNOM KRITERIJUMU ZA IZLAZAK NA ISPIT
Ste Minimglni per.iod. izmedu | Broj odradenih trevninga u k“g;gIITaar::j]ildbz;toterg?:jnaa:-r?]Qsic?g‘ijzllse:‘sj(l:;\
pen pojedinih ispita u predhodno polozenom na ispit
mesecima stepenu
48 (u kontinuitetu ),
6.Kyu 4 od p(oc“:etka treniranj)a. 1
5.Kyu 5 60 1
4.Kyu 6 70 2
3.Kyu 7 84 3
2.Kyu 8 96 3
1.Kyu 9 100 4
1.Dan 12 150 4
2.Dan 25 380 4
3.Dan 48 600 4
Kandidat mora aktivno da ucestvuje u zivotu i radu ASS. Mora da se
4.Dan Odlucuje TD i TK permanentno edukuje i radi na lihom usavrSavanju prisustvom na
Minimum 50 meseci seminarima. Sve vreme aktivno trenira. Predpostavlja se da bi trebao da se
ve¢ bavi edukacijom mladih aikidoka.
Kandidat mora aktivno da ucestvuje u Zivotu i radu ASS. Mora da se
Odlucuje TD i TK perrr)angntno edukuje i rgdi na Iic':nom usavréayanju prisgstvom na
5.Dan Minimum 62 meseca seminarima. Sve vreme aktlvnq trenira. Predpostaylja se da bi trebaol da}
se ve¢ bavi edukacijom mladih aikidoka. Izkazuje li€no naprdovanje i
angazovanost u razvoju ASS.
Kandidat mora aktivno da ucestvuje u zivotu i radu ASS. Mora da se
permanentno edukuje i radi na liéhom usavrSavanju prisustvom na
Odluéuje TD i TK seminarima. Sve vreme aktivno trenira. Predpostavlja se da bi trebao da se
6.Dan Minimum 72 meseca ve¢ bavi edukacijom miladih aikidoka. Izkazuje li€no naprdovanje i

angazovanost u razvoju ASS. Da je prihvacen i van okvira svoje zemlje, da
pored izvanrednog vladanja u tehniCkom smislu, poseduje i sve druge
ljudske kvalitete.

TD - Tehnicki director,
Sensei Mirko Jovandi¢ 6 Dan — Shihan,
( sa ovlas¢enjem AIKIDO WORLD HEADQUARTERS, TOKYO — JAPAN )

TK — Tehni€ka komisija ( ¢lanovi )
1.Mirko Jovandi¢ 6 Dan Shihan

2.Zoran Obradovi¢ 5 Dan Shidoin
3.Dragan Kuzmanovi¢ 4 Dan Shidoin
4.Kosti¢ Miroslav 4 Dan Shidoin

5.Marko lli¢ 4 Dan Shidoin

***Perjodi treniranja navedeni u tabeli a broj treninga je minimalni parameter za
izlazak na ispit. To su informacije pre svega za examinatore i rukovodioce
klubova, koji ¢e paZljivo razmisliti koga kandidata ¢ée predloZiti za ispit. Potrebno
je izbegavati puko tumacenje tabele, tako da vezba¢ odmah nakon ispunjavanja
minimalnih uslova moze da izade na ispit. To je viSe okvirna moguénost za
ucitelje-instruktore i examinatore.

Dobijanje DAN stepena nije samo li¢ni dozivljaj, ve¢ podrazumeva i angazman u razvoju i Sirenju aikidoa uopste. Periodi
treniranja, izmedu dva ispita moraju biti ispunjeni intezivnim treninzima. lzuzetke odreduje TD ili TK.

Ispiti tehni¢kog dostignuca ( ITD ), se odrzavaju od 5.Kyu-a do 5.Dan stepena.

Do 3.Dan-a kandidat, koji ispunjava sve uslove, samostalno trazi preko rukovodilaca svog kluba, izlazak na ispit kod TD i
TK. za napredovanije pojedinca u 4.Dan, raspravlja TD zajedno sa TK, nakon najave kandidata za ispit. Za 5.Dan

kandidat, trazi nakon ispunjenosti svih uslova, saglasnost TK, a TD svojom preporukom 3alje aplikaciju na odobrenje u
Aikikai Hombu Dojo — Tokyo.

U Beogradu, 10.01.2000. god.
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VREMENSHKI INTERVALI 1ZMeDU POLAGANIA

6 kyu nakon 4 meseca/ minimum 48 treninga /

5 kyu posle 6.kyua 5 meseca/ min. 60 treninga /

4 kyu posle 5.kyua 6 meseca/ min. 70 treninga /

3 kyu posle 4.kyua 7 meseci / min. 84 treninga /

2 kyu posle 3.kyua 8 meseci / min. 96 treninga /

1 kyu posle 2.kyua 9 meseci / min. 100 treninga /
MAJSTORSKA ZVANJA

1 Dan posle 1.kyu-a 12 meseci / 150 treninga, intezivno trenira,

pohada vecini seminara i manifestacija u aikidou /.

2 Dan posle 1.Dan-a 2 godine / min. 330 treninga, intezivno
trenira, pohada veéinu seminara, manifestacija aikidoa
u zemlji i inostranstvu /.

3 Dan posle 2.Dan-a 3 godine / min. 600 treninga, pored uslova,
majstor da bi polagao za treéi dan, treba da ima svoj
Klub i da ima ve¢ svoje u€enike i dalje intezivho pohada
seminare /.

4 Dan kontinuiet u radu 4 godine od 3.Dan-a, da ima svoj Klub,
da ima viSe u€enika 1. i 2.Dan-a.
Takode treba da ima izrazen doprinos u radu i razvoju
organizacije, da je u intezivnom trenaznom procesu i da
pokazuje osobenost u radu.

5 Dan kontinuiet u radu 5 godine od 4.Dan-a, da ima svoj
klubili viSe klubova, da ima viSe uc¢enika 1. 2. i 3.Dana.
Da ima izgraden stil, da je dao veliki doprinos Aikidou
i razvoju organizacije. Da je vidljiva volja da se i dalje
usavrsava u svim aspektima. Teh.Diritektor organizacije
na liéni zahtev pojedinca i predloga Teh. Komiteta i
provere ispunjenosti uslova, salje preporuku u Hombu
Tokyo.

6 Dan napredovanje za 6 Dan, moguce je za instruktore koji su
I dalje aktivni u procesu li€nog usavrSavanja nakon
7godina a poduéavaju i dalje druge aikidoke. Preporuku
za ovo unapredenje moze dati mentor viSeg zvanja
/ najmanje Shihan 7.Dana / ili Tehni€ki direktor organi-
zacije toga zvanja.




y NMKINDG SAVEZ SRBIJE
aéw)j 11000 BEOGRAD, Vickoslava Kovaéa br.a1 [ |SPITNA PRIJAVA
Ime i prezime |
Datum, mesec Mesto
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Savey
'\bo S,

ARB () Axino savez sroiE

Program za Kyu stepene

40 yop*

Rokkyu No Shiken — 6.Kyu

Tachi waza

Ai hanmi katate dori Ikkyo (omote/ura)

Ai hanmi katate dori Sankyo

Ai hanmi katate dori Irimi nage (omote/ura)
Ai hanmi katate dori Kote gaeshi

Aihanmi katatedori Shiho nage (omote/ura)
Aihanmi katatedori uchi Kaiten nage
Shomen uchi Irimi nage

Ukemi waza

Shikko

Tai sabaki

Dojo pravila

Yonkyu No Shiken — 4.Kyu

Tachi waza

Shomen uchi Sankyo (omote/ura)
Shomen uchi uchi kaiten Sankyo
Yokomen uchi Shiho nage (omote/ura)
Yokomen uchi Irimi nage (omote/ura)
Yokomen uchi Tenchi nage
Yokomen uchi Kote gaeshi

Yokomen uchi Ude kime nage
Chudan tsuki Ude kime nage
Chudan tsuki Hiji kime osae

Jodan tsuki Ikkyo (omote/ura)

Ryote dori Shiho nage (omote/ura)
Ryote dori Tenchi nage

Ryote dori Ude kime nage

Ryote dori Ikkyo (omote/ura)

Katate dori Nikyo (omote/ura)

Katate ryote dori Kote gaeshi

Suwari waza

Shomen uchi Nikyo (omote/ura)
Kata dori Nikyo (omote/ura)
Ryote dori Kokyu ho

Gokyu No Shiken — 5.Kyu

Tachi waza

Shomen uchi Ikkyo (omote/ura)
Shomen uchi Nikyo (omote/ura)
Shomen uchi Kote gaeshi

Chudan tsuki Irimi nage (omote/ura)
Chudan tsuki Kote gaeshi (omote/ura)
Katate dori Shiho nage (omote/ura)
Katate dori Tenchi nage

Katate dori Ikkyo (omote/ura)

Katate dori Ude kime nage (omote/ura)
Katate dori Kokyu nage

Suwari waza

Shomen uchi Ikkyo (omote/ura)
Kata dori Ikkyo (omote/ura)

Sankyu No Shiken — 3.Kyu

Tachi waza

Shomen uchi Yonkyo (omote/ura)
Shomen uchi Gokyo

Yokomen uchi Ikkyo (omote/ura)
Yokomen uchi uchi kaiten Sankyo
Chudan tsuki soto Kaiten nage
Chudan tsuki uchi kaiten Sankyo
Jodan tsuki Shiho nage

Jodan tsuki Kote gaeshi

Katate dori uchi Kaiten nage
Katate dori Sankyo (omote/ura)
Katate dori Yonkyo (omote/ura)
Katate ryote dori Ikkyo (omote/ura)
Katate ryote dori Nikyo (omote/ura)
Ryote dori Irimi nage

Ryote dori Kote gaeshi

Ryote dori Kokyu nage

Ushiro waza

Ryote dori Ikkyo

Ryote dori Hiji kime osae
Ryote dori Kote gaeshi
Ryote dori Shiho nage
Ryote dori Irimi nage

Suwari waza

Shomen uchi Sankyo
Kata dori Sankyo
Shomen uchi Irimi nage
Shomen uchi Kote gaeshi
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Nikyu No Shiken — 2.Kyu

Tachi waza

Yokomen uchi Nikyo (omote/ura)
Yokomen uchi Sankyo
Yokomen uchi Yonkyo
Yokomen uchi Gokyo
Yokomen uchi Koshi nage
Muna dori Ikkyo

Muna dori Shiho nage

Muna dori uchi kaiten Sankyo
Kata dori men uchi Ikkyo

Kata dori men uchi Shiho nage
Kata dori men uchi Kote gaeshi
Kata dori men uchi Irimi nage
Kata dori men uchi Koshi nage
Jodan tsuki Nikyo

Jodan tsuki Sankyo

Mae geri Irimi nage

Ushiro waza

Eri dori Ikkyo

Ryo kata dori Ikkyo

Ryo kata dori Nikyo

Ryo kata dori Sankyo

Ryo kata dori Irimi nage
Ryo kata dori Kote gaeshi
Ryo hiji dori Kote gaeshi
Ryo hiji dori Irimi nage
Katate dori kubi shime Ikkyo

Suwari waza

Shomen uchi Yonkyo

Shomen uchi soto Kaiten nage
Ryo kata dori Ikkyo

Jodan tsuki Ikkyo

Chudan tsuki Kote gaeshi

Buki waza

Tachi suburi
Tachi tai tachi
Jo suburi

Jo dori

U Beogradu, 01.01.2000.9.

Ikkyu No Shiken — 1.Kyu

Tachi waza

Muna dori men uchi Ikkyo
Muna dori men uchi Nikyo
Muna dori men uchi Sankyo
Muna dori men uchi Koshi nage
Jodan tsuki Yonkyo

Jodan tsuki Koshi nage

Jodan tsuki Irimi nage

Jodan tsuki Shiho nage

Jodan tsuki soto Kaiten nage
Jodan tsuki ushiro Kiri otoshi

Ushiro waza

Ryote dori Yonkyo

Ryote dori Kokyu nage

Ryote dori Koshi nage

Katate dori kubi shime Nikyo
Katate dori kubi shime Sankyo
Eri dori Nikyo

Eri dori Sankyo

Eri dori Irimi nage

Hanmi handachi waza

Katate dori Shiho nage (omote/ura)
Katate dori uchi Kaiten nage
Katate dori Ikkyo

Ryote dori Shiho nage

Suwari waza

Ryo kata dori Sankyo

Ryo kata dori Yonkyo

Kata dori men uchi Irimi nage
Kata dori men uchi Kote gaeshi
Kata dori men uchi Kokyu nage

Taninzu-gake
Sanin gake

Buki waza

Bokken suburi

Tachi tai tachi

Tachi dori

Jo suburi

Jo dori

Jo nage Sanin gake (bokken-jo-tanto)
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Sho dan = 1.Dan

Suwari waza

Shomen uchi Ikkyo

Shomen uchi Nikyo

Shomen uchi Sankyo

Shomen uchi Yonkyo

Shomen uchi Gokyo

Shomen uchi Irimi nage
Shomen uchi Kote gaeshi
Kata dori Ikkyo

Kata dori Nikyo

Yokomen uchi Irimi nage
Yokomen uchi Kote gaeshi
Hanmi handachi waza
Katate dori Ikkyo

Katate dori Irimi nage

Katate dori Kote gaeshi

Katate dori Shiho nage

Katate dori uchi, soto Kaiten nage
Katate dori Sumi otoshi
Shomen uchi Irimi nage

Ryote dori Shiho nage

Tachi waza

Shomen uchi Ikkyo

Shomen uchi Nikyo

Shomen uchi Sankyo /uchi kaiten/
Shomen uchi Yonkyo

Shomen uchi Irimi nage
Shomen uchi Kote gaeshi
Yokomen uchi Ikkyo

Yokomen uchi Nikyo

Yokomen uchi uchi kaiten Sankyo
Yokomen uchi Yonkyo
Yokomen uchi Irimi nage
Yokomen uchi Shiho nage
Yokomen uchi Kote gaeshi
Tsuki Irimi nage

Tsuki Kote gaeshi

Kata dori men uchi Ikkyo

Kata dori men uchi Shiho nage
Kata dori men uchi Kote gaeshi
Ryote dori Tenchi nage

Ryote dori Ude kime nage
Ryote dori Koshi nage
Ryotedori Kokyu nage

Ushiro waza

Ushiro ryote dori Ikkyo

Ushiro ryote dori Nikyo

Ushiro ryote dori Sankyo
Ushiro ryote dori Irim inage
Ushiro ryote dori Shiho nage
Ushiro ryote dori Kote gaeshi
Buki waza

Tanto dori

Tachi dori

Jo dori

Jo nage

Sannin gake / bokken-jo-tanto /

Taninzu gake

Sannin gake /3 napadaca koji napadaju Ryo kata dori/

Suwari waza
Ryote dori Kokyu ho

AIRIDO SAVEZ SRBIIE

Yudansha program za 1.,2.,3. i 4.Dan
Ni dan — 2.Dan

Suwari waza

Yokomen uchi ikkyo

Yokomen uchi Nikyo

Yokomen uchi Sankyo
Yokomen uchi Yonkyo
Yokomen uchi Gokyo

Yokomen uchi Irimi nage
Yokomen uchi Kote gaeshi
Hanmi handachi waza
Katate dori Ikkyo

Katate dori Nkyo

Katate dori Irimi nage

Katate dori Kote gaeshi

Katate dori Shiho nage

Katate dori Kaiten nage

Ushiro ryo kata dori Ikkyo
Ushiro ryo kata dori Sankyo
Tachi waza

Ryote dori Tenchi nage

Ryote dori Koshi nage

Ryote dori Kokyu nage

Morote dori Ikkyo

Morote dori Shiho nage

Tsuki jiyu waza

Yokome nuchi Ikkyo

Yokomen uchi Nikyo

Yokomen uchi Irimi nage
Yokomen uchi Kote gaeshi
Yokomen uchi Shiho nage

Kata dori men uchi Ikkyo

Kata dori men uchi Shiho nage
Ushiro waza

Ushiro ryote dori Ikkyo

Ushiro ryote dori Nikyo

Ushiro ryote dori Sankyo

Ushiro ryote dori Irim inage
Ushiro ryote dori Shiho nage
Ushiro ryote dori Kote gaeshi
Ushiro ryote dori Koshi nage
Ushiro ryo kata dori Ikkyo
Ushiro ryo kata dori Sankyo
Ushiro ryo kata dori Kote gaeshi
Buki waza

Tachi dori shomen uchi Kote gaeshi
Tachi dori shomen uchi Kokyu nage
Tachi dori shomen uchi Irimi nage
Tanto dori chudan tsuki Kote gaeshi
Tanto dori yokomen uchi Gokyo
Jo dori

Jo nage

Taninzu gake

Sanin gake /3 napadaca koji napadaju Ryo kata dori/

Suwari waza
Ryote dori Kokyu ho



San dan - 3.Dan

Suwari waza

Kata dori Ikkyo

Katate dori Irimi nage
Katate dori Kote gaeshi
Katate dori Shiho nage
Yokomen uchi Jiyu waza
Hanmi handachi waza

Katate dori Ikkyo
Katate dori Irimi nage
Katate dori Kote gaeshi
Katate dori Shiho nage
Katate dori Kaiten nage
Shomen uchi Jiyu waza
Tachi waza

Ryote dori Tenchi nage
Ryote dori Koshi nage

Ryote dori Kokyu nage

Tsuki jiyu waza

Shomen uchi Ikkyo

Shomen uchi Irimi nage
Shomen uchi Jiyu waza
Yokomen uchi Ikkyo
Yokomen uchi Gokyo
Yokomen uchi Irimi nage
Yokomen uchi Kote gaeshi
Kata dori men uchi Ikkyo
Kata dori men uchi Shiho nage
Kata dori men uchi Kote gaeshi
Kata dori men uchi Koshi nage
Morote dori Irimi nage
Morote dori Juji nage
Ushiro waza

Ushiro ryote dori Ikkyo
Ushiro ryote dori Nikyo
Ushiro ryote dori Sankyo
Ushiro ryote dori Yonkyo
Ushiro ryote dori Irimi nage
Ushiro ryote dori Shiho nage
Ushiro ryote dori Kote gaeshi
Ushiro ryote dori Koshi nage
Kaeshi Waza

Shomen uchi Ikkyo

Kata dori Nikyo ura

Buki waza

Suburi ken

Suburi jo

Tanto dori

Jo dori

Jo nage

Tachi dori

Taninzu gake

Gonin gake /5 napadaca koji napadaju Ryo kata dori/

Suwari waza
Ryote dori Kokyu ho

U Beogradu, 01.01.2000.9.

Yon dan — 4.Dan

Suwari waza

Kata dori Ikkyo
Yokomen uchi Jiyu waza
Hanmi handachi waza

Katate dori Ikkyo

Katate dori Irimi nage

Katate dori Kote gaeshi
Katate dori Shiho nage
Katate dori Kaiten nage
Shomen uchi Jiyu waza
Tachi waza

Jodan tsuki Irimi nage

Jodan tsuki Shiho nage
Jodan tsuki Soto Kaiten nage
Jodan tsuki Koshi nage

Mae geri Jiyu waza
Yokomen uchi Jiyu waza
Morote dori Jiyu waza

Muna dori men uchi Ikkyo
Muna dori men uchi Koshi inage
Ushiro Waza

Ushiro ryo kata dori Ikkyo
Ushiro ryo kata dori Sankyo
Kata dori men uchi Kote gaeshi
Eri dori Ikkyo

Eri dori Sankyo

Eri dori Irimi nage

Katate dori kubi shime Koshi nage
Haga ijime Jiyu waza

Futari dori

Twoo uke, Katate ryote dori
Buki waza

Suburi ken

Suburi jo

Tanto dori

Jo dori

Jo nage

Tachi dori

Ken versus ken

Taninzu gake

Sanin gake, ryo kata dori
Sanin gake, yokomen uchi
Sanin gake, yokomen uchi
Sanin gake, jiyu waza
Suwari waza

Ryote dori Kokyu ho
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e, lzvod prevoda Hombu pravila o smislu NIVOA

1@5& SMISAO NIVOA DAN-RANGA |
Nl KRITERIJUMI ZA PROCENU

1. — SHO DAN, Prvi Dan

1.1. - Smisao i nivo

SHO je pocetak, ono §to zapodinje.

Telo najzad poCinje da odgovara na komande i da reprodukuje tehniCke forme. Pocinjemo da
stiCemo odredenu ideju o tome Sta je Aikido. Treba se truditi da se vezbe prikazuju, polako ako je
potrebno ali vodedi raCuna o preciznosti i tacnosti.

1.2. — Provera sposobnosti

Kandidat treba da raspolaze osnovnim pokazateljima iz prakse aikidoa. Pokazateljima bez Cijeg
poznavanja i razumevanja se nemoze pretvarati da ,,radimo Aikido,,.

To poznavanje i razumevanje moraju se ujedno razvijati ka majstorstvu istim pokazateljima u
narednim viSim nivoima.

Osnovni pokazatelji se mogu svrstati u tri grupe pokazatelja, koje odgovaraju trima osnovnim
tipovima pokazatelja:

1.3.- Procena nivoa (pokazatelji — primetno ponasanje)
1.3.1. - Formalno poznavanje tehnika

1.3.2.- Izvodenje tehnika
Prezentovanje-izvodenje tehnika mora da se vidi kroz povezivanje nekoliko ,,faza,,:

- uvodna faza, postavljanje;

- dinamiCka faza, kreacije i izbacivanje iz ravnoteze;

- zavr$na faza, gde se neravnoteza pretvara u spustanje na zemlju (bacanje, imobilizacija).
PosStovanje te tri faze, ne treba da utiCe na kontinuitet cilja. Zahtevnost se menja u funkciji trazenog
nivoa.

1.3.3.- Principi integriteta
Razumevanje opsteg i temeljnog principa, prema kome tehnika aikidoa mora da se o€uva i ucvrsti,
fiziCki i mentalno, integritet-celina, celokupnost, tacnost, Cestitost, postenje, ( u najSirem smislu redi),
dva ucCesnika Cine treCi pokazatelj sposobnosti na proveri. Taj princip sadrzi naroCito sledece
elemente:
- nuzno jedinstvo tela, centra, pokretanje tela u smeru akcije;
- nuznost ispravnog stava, prisebnost i adekvatna upotreba sopstvenog fizickog potencija,
prilagodenog ritma izmedu pokreta i unutar pokreta;
- nuznost oCuvanja svog potencijala, raspolozivost, pokretljivos, angazovanje kapaciteta za
reagovanje i budnost tokom celokupne situacije;
- nuznost odrzanja paznje i usredsredenosti primerene u odnosu na partnera.

1.4.- Postupak ispitivanja
Razli¢iti tipovi rada, koji se traZe u trajanju po izboru komisije, bice sledeci:
- Suwari waza (rad na kolenima);
- Tachi waza (rad u stoje¢em stavu);
- Hanmi handachi waza (napadac stoji, branilac na kolenima);
- Ushiro waza (napadi od pozadi)
Dva ili tri tri nacina rada po izboru komisije:
- Ran dori ( slobodno izvodenje), sa dva protivnika;
- Tanto dori (rad u napadu sa nozem);
- Jo dori (rad kod napada sa Stapom);
- Jo nage (bacanja uz pomoc¢ Stapa)
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2. — NI DAN, Drugi Dan

2.1.- Smisao i novo

Na rad 1.Dan-a, dodajemo brzinu i snagu, dok u isto vreme pokazujemo vecu mentalnu odlu¢nost.
To se kod praktikanta izrazava kroz osecaj da je napredovao. Komisija, mora taj napredak da oseti
kroz uvidaj u jasnoci postavljanja form ii orjentacije u radu.

2.2.- Provera sposobnosti

Nivo drugog Dan-a, treba da dozvoli ispoljavanje ,,umesnost u baratanju,, principima definisanim za
prvi Dan, a ne prosto razumevanje i poznavanje na opstem planu. Zatim trebaju biti veci zahtevi u
primeni vec definisanih kriterijuma i ,,iskazati poneko dopunsko snalazenje,,.

2.3.- Procenjivost nivoa (pokazatelji — vivljivo ponaSanje)
2.3.1.- Formalno poznavanje tehnika
2.3.2.- lzvodenje tehnika

Dodatna zahtevnost, treba da se odnosi na fluidnost u izvodenju tehnika, na savrSenost konrtole
rastojanja od protivnika u svim fazama kretanja i na sposobnost preduhitrivanja.

2.3.3.- Princip inteqgriteta
Principi navedeni za prvi Dan uz vaznije fizicko angaZzovanje (koje se prilagodava uzrastu/starosti
kandidata, $to ni na koji nacin ne treba da uti¢e na tehnicki karakter polaganja).

2.4.- Postupak ispitivanja

Razliciti tipovi rada, koji se traze u trajanju po izboru komisije, bice sledeci:
- Suwari waza (rad na kolenima);
- Tachi waza (rad u stojeCem stavu);
- Hanmi handachi waza (napadac stoji, branilac na kolenima);
- Ushiro waza (napadi od pozadi)

Dva ili tri tri nacina rada po izboru komisije:

Ran dori ( slobodno izvodenje), sa dva protivnika;

Tanto dori (rad u napadu sa nozem);

Jo dori (rad kod napada sa Stapom);

Jo nage (bacanja uz pomoc¢ stapa)

3. — SAN DAN, Trec¢i Dan

3.1.- Smisao i hovo

To je poCetak razumevanja kokyu ryoku (koordinacija fizicke moci sa ritmom disanja). Ulaz u
duhovnu dimenziju Aikido-a. Finoc¢a preciznost i tehniCka efikasnost, pocinju da se ispoljavaju. Tada
postaje moguce da se ti kavaliteti prenose, predaju, ostavljaju u naslede.

3.2.- Provera sposobnosti
Nivo 3.Dan-a mora da dozvoli da se ispolji potpuno vladanje tehnikama kao i sposobnost da se iste
prilagode svakoj situaciji, pri pojavljivanju slobode u njihovoj primeni.
Dodatni zahtevi moraju se odnositi na nivo vladanja predhodnim kriterijumima i narocCito na sledece:
- potpuna kontrola nad sobom i svojim postupcima,;
- sposobnost da se prave varijacije, po¢ev od osnova i ako je potrebno prilagodljivost;
- raspolozivost u svakom trenutku ispitivanja;
- odliéno iskazivanje (majstorstvo), principom Irimi (ulaska u pocetak tehnike);
- ispravnu procenu maai-a (kontrola distance i delovanje u pravom trenutku (tajming);
- sposobnost da se uspostavi i odrZi ritam unutar kretanja
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3.3.- Postupak ispitivanja

Razliciti tipovi rada, koji se traZe u trajanju po izboru komisije, bice slededi:
- Suwari waza (rad na kolenima);
- Tachi waza (rad u stojeCem stavu);
- Hanmi handachi waza (napadac stoji, branilac na kolenima);
- Ushiro waza (napadi od pozadi)

Dva ili tri tri naCina rada po izboru komisije:
- Ran dori ( slobodno izvodenje), sa dva protivnika;

Tanto dori (rad u napadu sa nozem);

Jo dori (rad kod napada sa Stapom);

Jo nage (bacanja uz pomoc¢ Stapa)

Kumi tachi (vezbe sa drvenim macem — bo ken);

Kumi jo (vezbe sa Stapom - jo);

Ran dori(slobodna izvodenja) sa tri protivnika

4. — YON DAN, Cetvrti Dan

4.1.- Smisao i novo
Na ovom naprednom nivou, poc€injemo da uvidamo principe, koji rukovode tehnikama.
Postaje moguce prciznije voditi praktikante putem koji je pokazao osnivac.

4.2.- Provera sposobnosti

Nivo 4.Dana treba da dopusti ispoljavanje potpunog vladanja osnovnim tehnikama i njihovim
varijantama.

Dodatni zahtevi moraju se odnositi na nivo vladanja predhodno utvrdenim kriterijumima a posebno:

- uobi¢ajenu nadmo¢ u svakom trenutku situacije

- prilagodavanje rada partner i situaciji

- vedrina, mir i spokojstvo kandidata

- Sposobnost kandidata da izrazi svoju mo¢ opazanja, stupnja integracije i svoju slobodu
primenjivanja principa discipline.

4.3.- Postupak ispitivanja

Razli¢iti tipovi rada, koji se traze u trajanju po izboru komisije, bice slededi:
- Suwari waza (rad na kolenima);
- Tachi waza (rad u stojeCem stavu);
- Hanmi handachi waza (napadac stoji, branilac na kolenima);
- Ushiro waza (napadi od pozadi)

Dva ili tri tri nacina rada po izboru komisije:
- Ran dori ( slobodno izvodenje), sa dva protivnika;

Tanto dori (rad u napadu sa nozem);

Jo dori (rad kod napada sa Stapom);

Jo nage (bacanja uz pomoc¢ Stapa)

Kumi tachi (vezbe sa drvenim macem — bo ken);

Kumi jo (vezbe sa Stapom - jo);

Futari dori (napad hvatom od dva protivnika

Ran dori(slobodna izvodenja) sa tri protivnika
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STUPNJI VISOKOG NIVOA

5.- GO DAN, Peti Dan: 6.- ROKU DAN, Sesti Dan:
7.- NAN DAN, Sedmi Dan: 8.- HACHI DAN, Osmi Dan

Uvod

Stupnjevi do uklju€ujuéi 4.Dan, odgovaraju naprdovanju u Aikido-u na tehni¢kom planu. Ove tehnike
moraju se smatrati kao osnova, dopustajuci praktikantu razvijanje svi svojih potencijala.

Pocev od Go Dan (5.Dan), vladanje (majstorstvo), tehnikom aikido-a mora da se upotpunjuje
majstorstvom na duhovnom polju in a polju opSteg ponasanja.

Smisao i hivo Go Dan-a (5.Dan)

Vestina postuje principe, duh pocinje da se oslobada od forme, ne robuje viSe spoljnjim vidovima
tehnike. Nova tehniCka reSenja pojavljuju se kao odraz licnog napredovanja a sve u skladu sa
situacijom.

Smisao i nivo Roku Dan-a (6.Dan)

Tehnika je brilijantna, pokret je fluidan i mo¢an. Onome ko posmatra, namece se kao ociglednost,
snaga i fizitka raspolozivost (sposobnost), kao i mentalna bistrina koja se ujedinjuje nedvosmisleno u
pokretu, kao uobiajeno izraZzavanje u svakodnevnom Zivotu.

Primedba: Moglo bi se na primer, od kandidata zatraziti da u€estvuje u pripravni¢kom stazu od dva
dana i da pripreme pisani nauc¢ni rad (raspravu), tri meseca pre svog predstavljanja. Kandidat ¢e
posebno biti pozvan da odrzi predavanije ili izvede prezentaciju u vezi sa svojim nau¢nim radom. Staz
bi mogao biti voden od strane jednog kolegijuma — tima stru€njaka, koji ¢e izre€i svoje misljenje na
kraju staza.

To misljenje moze uroditi predlaganjem za unapredenje Visokog Nivoa. Dodeljivanje zvanja visih od
5.Dan-a, moraju biti zasnovani na potvrdenom uverenju da praktikant, nakon sto je izgraden Aikido-
om, moze pronaci put ka jednoj licnoj slobodi i licnijem izrazu. Uslov, nacin dodeljivanja ovih zvanja,
na tim nivoima, ne mogu biti prosto prebaceni na osnovu prva Cetri Dan nivoa.

Smiso i nivo Nan Dan-a (7.Dan)
Bice se oslobada svojih stega i pokazuje svoju pravu prirodu. Pokazuje svoje istinsko svojstvo,
(sopstveno). Oslobodeno svih veza, ono oseca radost Zivljenja, ovde i sada.

Smiso i nivo HACHI Dan-a (8.Dan)

lzvan Zivota i smrti, bistar duh je otvoren, sposoban da ujedini suprotnosti, bez neprijatelja, on se ne
bori. Bez borbe, bez neprijatelja, on je veciti pobednik, vecito pobedonosan. Bez okvira, on je
Slobodan, Slobodan u svojoj slobodi.

O Sensei je govorio ,,Pred neprijateljem, dovoljno je §to stojim uspravno i nista vise od toga,,.
Njegova vizija, zaokruZuje i harmonizuje sveukupnost. Ali tu nista ne prestaje. Cak i najgistija voda
moZe se pokvariti u moru: ne treba zaboraviti duh pocetnika dok Cini svoj prvi korak.

U Beogradu, 10.01.2000.god.
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Primer odredivanja broja glasova za Skupstinu saveza

BROJ GLASASOVA PRI DONOSENJU
ODLUKA ZA SKUPSTINI ASS ZA 2010/2011.9.

1.- Clanstvo Kluba u ASS kroz sve 2.— Brojno clanstvo Kluba
transformacije organizacije do danas : / odreduje se na osnovu placenih godiSnjih clanarina /

Broj godina | Broj bodova Broj ¢lanova | Broj bodova

preko 15 15 do 100 15

preko 10 12 preko 80 12

do 8 8 do 70 8

od 5 do 7 6 preko 40 6

preko 3 5 preko 30 5

do 2 4 preko 20 4

do 1 2 do 15 2

Tek postao 1 do 10 1

NAPOMENR :

Stanje bodova je promenjiva veli€ina u zavisnosti promena u
toku godine, kao Sto su : clanarine i promena vremenske
grupe po clanstvu u ASS. Zato se stanje bodova definisSe
uvek pred zasedanje Skupstine.

A.B. . Po Po brojnom Broj
Ime Kluba Sifra parametru clanstvu u
trajanja tekucoj godini bodova
1. | A.K. Zvezdara Z2.11 - 0000 15 12 27
2. | A.K.Subotica SU.24 - 0000 12 5 17
3. | A.K.Sirmijum S.M.S.22 - 0000 12 5 17
4. | A.K. Ryonen SD.R.26 - 0000 8 1 9
5. | A.K. Bor B3.192 - 0000 12 5 17
6. | A.K. Srce srema R.22 - 0000 8 4 12
7. | A.K. Niten N.11 - 0000 12 - 12
8. | A.K.Vis — Subotica SU.vV.24 — 0000 8 2 10
9. | A.K. Vojvoda V.11 - 0000 6 1 7
10. | A.K. Cunami NI.C.18 — 0000 6 2 8
11. | A.K. Vladi¢in Han VH.17 - 0000 1 - 1
12. | A.K. Univerzum U.34 — 0000 6 1 7
13. | A.K. Din.Aiki Jujutsu D.A.11 - 0000 5 - 5
14. | A.K. Nihon S.M.N.22 - 0000 5 1 6
15. | A.K. Soko S.11 - 0000 5 - 5
16. | A.K. Kobra K.11 - 0000 5 - 5
17. | A.K. JodZimbo J.11 - 0000 5 - 5
18. | A.K. OZ 0z..23 - 0000 5 1 6
19. | A.K. Takeda T.11 - 0000 4 5 9
Ukupan broj
glc[:sovq : ) 191
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POLAGANJA ZA MAJSTORSKA ZVANJA - DAN
RANGOVE PO PRAVILIMA |, THE AIKIDO WORLD
HEADQUARTERS,,

Na sonovu priznanja i ranga koji ima i ovla§éenja od strane ,,The Aikido World Headquarters,,

za odgovornog ucitelja - instruktora za Republiku Srbiju odreden je Mirko Jovandi¢ 6 Dan Hombu.

Samim tim on je tehnicki direktor i predsednik instruktorskog comiteta u ASS.

Aikikai — Aikido Union of Serbia

| Qualification of instructors and Examination structure

No Ime i Prezime Dan Registered | Shihan | Fukushidoin | Dan Exam. Instruc_ting Kyu Exam
) No. Committee Committee Committee

1. | Mirko Jovandié Rokudan IAF — M 43 Yes

2. | Zoran Obradovi¢ Godan IAF — 044 Yes

3. | Miroslav Kosti¢ Yondan IAF — 616 Yes

4. | Dragan Kuzmanovié Yondan IAF — K675 Yes

5. | Marko lli¢ Yondan AF — 34936 Yes

6. | Predrag Buri¢ Yondan AF — 50255 Yes

7. | Aleksandar Azemovi¢ | Yondan AF — 45166 Yes Yes

8. | Vladimir Pejci¢ Sandan AF — 34935 Yes Yes

9. | Sini§ Matejin Sandan Af - 54314 Yes Yes

10. | Nikola Busi¢ Nidan Af — 85687 Yes Yes

11. | Srbislav Stojanovié¢ Nidan Af — 50252 Yes Yes

12. | Dragan Adamovié¢ Nidan Af — 50251 Yes Yes

13. | Dragan Lezaji¢ Nidan AF — 38897 Yes Yes

14. | Nemanja Trim¢evi¢ Nidan AF — 55002 Yes Yes

15. | Dragan Zari¢ Nidan IAF — 43043 Yes Yes

[ ] Mirko Jovandié — Head person of the Committee Signature : %

Address : 11000 Belgrade Stamp :
Vjekoslava Kovaca no.11 Stamp AUS:
SERBIA

Tel. + 381.11 3806.081
Fax. + 381.11.2424.683
Emai : aikidoss@eunet.rs
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AIKIDO WORLD HEADQUARTERS - INTERNATIONAL REGULATIONS

AIKIKAI FOUNDATION AIKIDO WORLD HEADQUARTERS - INTERNATIONAL

REGULATIONS

[Promulgated: Showa 55 (1980) May 10]
[Revised : Showa 63 (1988) December 1]
[Revised : Heisei 12 (2000) October 1]

Chapter 1 : GENERAL PRINCIPLE
Article 1 : AIM

1 The Aikikai Foundation - Aikido World Headquarters, in order to spread Aikido in countries throughout
the world and to have a system which works smoothly, hereby lays down International Regulations.

2 The Aikikai Foundation Aikido World Headquarters shall be referred to hereinafter as the Hombu.

Chapter 2 : RECOGNITION BY THE HOMBU OF AIKIDO ORGANIZATIONS IN A GIVEN
COUNTRY

Article 2 : HOMBU RECOGNITION

1 The Hombu will give Hombu Recognition to an Aikido organization which it judges to have satisfied the
following conditions. If more than one Aikido organization exist in a country due to national law and/or
rules or any other reason the Hombu admits as appropriate, Hombu Recognition can be given to those
organizations.

1 The relevant Aikido organization has been established legally and has had more than five years of
substantial Aikido activity since ite=fs establishment. It is not a single dojo of an individual person.

2 The relevant Aikido organization has more than one affiliated dojo open to the public, and holds
activities throughout the year.

3 The head of management or the chief of Aikido instruction of the relevant Aikido organization
(hereinafter referred to as the Person in Charge) is 4th dan or above. The Person in Charge is a
permanent resident of the country of that organization.

4 The relevant Aikido organization has more than one holder of 2nd dan of Aikido or above, who will
assist the Person in Charge in establishing the committees for instructing and dan/kyu grading
examination.

5 The relevant Aikido organization has established a Headquarters, Regulations and a Directing
Committee.

6 Issuing of Hombu Recognition to the relevant Aikido organization will not cause any confusion or
problem in the organization=fs country.

2 An Aikido organization which has been given Hombu Recognition will represent its country in
international Aikido activities. If more than one Aikido organization with Hombu Recognition exists in a
country, those Aikido organizations should, if necessary, coordinate and cooperate with each other for
domestic and international Aikido activities as appropriate in an amiable and timely manner based on the
Aikido spirit established by the Founder of Aikido.

3 An Aikido organization which has been given Hombu Recognition may be eligible to perform the
following activities. The extent of possible activities depends on the dan rank of the Person In Charge.

1 Issuing of kyu grades (See Article 14)
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Examination of dan grades (See Article 9.1)

Application for the registration of dan grades (See Article 8)
Application for the examination of dan grades ( See Article 9.1)
Application for the recommendation of dan grades (See Article 9.2)

Certification of instructors (See Article 17)

~N o o B~ oW DN

Receiving assistance from the Hombu
8 Joint activities with the Hombu concerning Aikido

4 With respect to an Aikido organization which has not been given Hombu Recognition in accordance with
Acrticle 2.1 because it does not satisfy the conditions for Hombu Recognition, the Hombu will, if it deems
necessary, give instruction to enable it to fulfill the conditions for Hombu Recognition, and assistance in
developing the organization. Furthermore, matters concerning dan grades, are subject to the provisions of
Article 6.1. In this case, =gHombu Recognition=h is to be read as =gsubject to the provision of Article
2.4, and examination for dan grades will be conducted by the Hombu or a person delegated by the Hombu.

Article 3 : ISSUANCE OF CERTIFICATES

To an Aikido organization which has been given Hombu Recognition, a Certificate of Hombu Recognition
will be issued through established procedure.

Article 4 : MATTERS TO OBSERVE

1 An Aikido organization which has been given Hombu Recognition must adhere to the following
principles.

1 An Aikido organization which has been given Hombu Recognition must respect and follow the spirit of
Aikido established by the Founder, Ueshiba Morihei, and basic principles concerning the dissemination
of Aikido established by the Hombu.

2 Dan grades are legitimated by the Doshu of Aikido. An Aikido organization which has been given
Hombu Recognition must hold in esteem the Aikido dan grades legitimated by the Doshu. The
members of that organization must obtain dan grades to be legitimated by the Doshu and registered at
the Hombu regardless of a situation in which national dan grades are issued by the country or
government due to the national legislation or some other reason.

3 An Aikido organization which has been given Hombu Recognition shall establish a teaching system
and examination structure for dan and kyu grades, such as an Instructing Committee and a Dan/Kyu
Examination Committee.

4 An Aikido organization which has been given Hombu Recognition must keep close contact with and
cooperate with the Hombu and also with the instructor(s) dispatched by the Hombu staying in its
country. Also it shall coordinate and cooperate with the Hombu regarding the acceptance of
instructor(s) to be dispatched by the Hombu for a short period.

5 An Aikido organization which has been given Hombu Recognition shall keep contact, coordinate and
cooperate, as appropriate, with other Aikido organization(s) in its country to promote friendly relations.
Also it is recommended that a type of umbrella organization for those Aikido organizations should be
established.

6 An Aikido organization which has been given Hombu Recognition shall abide by the provisions of this
Regulation in addition to the items mentioned above.

2 An Aikido organization which has been given Hombu Recognition must submit to Hombu a written
agreement mentioning (1) through (6) of the Article 4.1 above.

Article 5 : CANCELLATION OF HOMBU RECOGNITION
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In a case where an Aikido organization with Hombu Recognition violates the provisions of these Regulations
and creates serious obstacles for the dissemination of Aikido by the Hombu, the Hombu will, both verbally
and in writing, urge the adherence to the provisions of these Regulations. If the organization does not
demonstrate to do so, Hombu Recognition may be cancelled. The qualifications of the Aikido organization
(Chapter 4) will cease to exist.

Chapter 3 : DAN GRADES AND KYU GRADES
Article 6 : DAN GRADES

1 Dan grades are awarded to Aikido practitioners who belong to Aikido organizations with Hombu
Recognition in accordance with their general ability and achievements or accomplishment.

2 Dan grades are from 1st dan to 8th dan.

Article 7 : LEGITIMATION
Dan grades are legitimated by the Doshu of Aikido.

Article 8 : APPLICATION AND REGISTRATION

1 Dan grades must, in all cases, be applied for to the Hombu.

2 Dan grades become valid after they have been registered at the Hombu.

Article 9 : QUALIFICATIONS FOR CONDUCTING EXAMINATIONS AND MAKING
RECOMMENDATIONS

1 An Aikido organization with Hombu Recognition, when its Person in Charge is 6th dan or above, may
conduct examinations from 1st dan to 4th dan. When the Person in Charge is 4th dan or 5th dan, it may
conduct examinations from 1st dan to 3rd dan. In the case of a 4th dan examination, an application to
Hombu must be made. and the examination will be conducted by the Hombu or a person delegated by the
Hombu.

2 With respect to 5th dan and 6th dan, decisions will be made by the Hombu. However, if the Person in
Charge of an Aikido organization with Hombu Recognition is 6th dan, an application for recommendation
up to 5th dan can be made to the Hombu . If Person in Charge is 7th dan, application for recommendation
up to 6th dan can be made.

3 Discussions relating to 7th dan or above are settled separately.

Article 10 : METHOD OF EXAMINATION

The method of dan grade examination is based on the Examination Regulations of the Hombu. However,
some changes are to be allowed if there is a reason for them.

Article 11 : ADMISSION TO THE HOMBU

All practitioners of Aikido must become members of the Hombu at the time of the registration of the 1st dan
grade or earlier.

Article 12 : DAN GRADES CERTIFICATES

1 Dan grade certificates are issued when an application for registration is made through the established
procedure.

2 Dan grades certificates are written in Japanese.
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Article 13 : INTERNATIONAL YUDANSHA CERTIFICATION

1 Yudansha must possess an International Yudansha Certificate issued by the Hombu.
2 International Yudansha Certificates are sent together with the dan grade certificates.

Article 14 : KYU GRADES

With respect to kyu grades, an Aikido organization with Hombu Recognition may conduct examinations and
can issue kyu grade certificates.

Chapter 4 : QUALIFICATIONS OF INSTRUCTORS
Article 15 : QUALIFICATIONS OF INSTRUCTORS

1 With respect to an Aikido organization with Hombu Recognition, the qualifications for instructors are as
follows:

1 Shihan
2 Shidoin
3 Fukushidoin

2 The titles for instructors' qualification are written in Japanese.

Article 16 : SHIHAN

1 The Hombu examines and appoints Shihan from among persons who are 6th dan or above, and who are
proficient in practice and instructing.

2 To the appointed person, a Certificate of Appointment is awarded by the Hombu.

Article 17 : SHIDOIN AND FUKUSHIDOIN

1 An Aikido organization with Hombu Recognition is to have a system for qualifying Shidoin and
Fukushidoin.

1 Shidoin are persons of 4th dan or above
2 Fukushidoin are persons of 2nd dan or 3rd dan

2 An Aikido organization with Hombu Recognition can issue a Certificate of Appointment to those whom it
has appointed Shidoin and Fukushidoin.

3 An Aikido organization with Hombu Recognition must report to the Hombu the name and dan grades of
those whom it has appointed Shidoin and Fukushidoin.

Chapter 5 : SUPPLEMENTARY RULES
Article 18 : INSTRUCTION COMMITTEE, DAN/KYU EXAMINATION COMMITTEE

An Aikido organization with Hombu Recognition must inform Hombu of the establishment of an Instructing
Committee and a Dan/Kyu Examination Committee, in accordance with Article 4.1.(3).

Article 19 : DAN GRADING EXAMINATION

If an Aikido organization with Hombu Recognition conducts dan examinations in accordance with Article
9.1, and problems arise for some reason, it is to receive instruction from the Hombu.

ADDITIONAL RULES

1 The status of Aikido organizations which were regarded as if they were Aikido organizations with Hombu
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Recognition before these Regulations were amended will not be affected.

2 These regulations will be in effect from the date of amendment, October 1, 2000.

AIKIKAI FOUNDATION Aikido World Headquarters
17-18 Wakamatsu Cho, Shinjuku-ku, Tokyo, 162-0056 Japan

Phone: (+81) 3-3203-9236, Fax: (+81) 3-3204-8145
Email: aikido@aikikai.or.jp
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