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CTPATEI'1JA PA3SBOJA AUKNOO CABE3A
CPBUJE

3A lNEPHNOA 2026-2030



AUTUTANHU MAPKETUHI U LULMPEWE 3AJEOHULIE

lMpucycmeo Ha sudeo nnamgopmama:

Kpeupamwe kpatkmx cdopmu Bugeo cagpxaja (Tik Tok, Reels, YouTube Shorts), koju
aemuctndukyjy ankmgo. dokyc tpeba ctaBuTM Ha BUOMEXaHWKY MOKpeTa, pellaBah-e
cneumduyHNX cuTyaumja n ecteTcky nenory.

Online 6a3e 3Hahsa: PasBujarbe AurntanHux nnatgopmMu U annukauuja ca Buaeo-
npukasnmMma TexHuka 3a cBako 3Bane (Kyu, Dan), onakwasajyhun yyeHnyuma obHaBbame
rpagusa.

NMPUMEHA AUKUOO NPUHUUMNA 'Y BUSHUCY N MEHALIMEHTY

Kypceeu kopnopamueHoz nudepcmea:

Kpeunpatu nporpame 3a komnaHuje ,AMKMao y meHaymeHTy . MNpuHumnm npeycmepaBsama
arpecuBHe eHepruje, odvyBawa COMNCTBEHOr UEeHTpa nog MNPUTUCKOM W HeHacUsHe
KOMyHUMKauumje.

¢OKyC Ha MeHmaJiHo 36paen=e:

Mo3numoHMpaT avkmgo He camo kao Oopunadvky BewTuHy, Beh kao cuctem 3a
ocnobahane oa ctpeca, ceecHocT (mindfulness) n odyBawe ncmxodusnykor 6anaHca y
ypbaHum cpeguHama.

lMpomouuja 6eHe¢huma:

doKycnpate MapKETUHLLKMX KOMMaHWja Ha aukugo Kao aHTUCTpec  Tepanwujy,
camooabpaHy W noausake Mncuxousndke CnpemMHOCTM 3a 3arnocrieHe Wu crapuje
reHepauuje.

HAuzumanHo npucycmeo: AKTMBHO Bohehe OpYyLITBEHNX MpeXa caBe3a, Kpeupame
KBanUTETHUX BUOEO MaTepujana (aukmao TEXHUKE) N pegoBHO MHGOpMUCake Meguja.

JaeHe maHughecmauyuje: OpraHmsaumja oTBOpEHUX ankmao ectmeana, obenexasame
mefhyHapoaHux aaHa 6opunayvkmx BelTrHa.



NMPOPECUOHAITIU3ALUNJA TPEHEPCKOI' KAOPA U OPTAHU3ALINJE

Cneuyujanu3ayuja uHcmpykmopa: YMecCTO fa jegaH TPeEHep BOAWU CBe rpyne, YBeCTn
cneuujanusauujy (TpeHepu oby4eHun 3a paj ca AeuoMm, TpeHepuy 3a CeHnope, CTpyYHaum
3a paf ca opyxjem).

CmaHOdapdu3ayuja keanumema: YwmpexaBahwe KriyboBa Kpo3 jacHe mneparollke
npoTkone, obaBe3He nekapcke nperrnege W cranHy egykauujy TpeHepa y obnactu
crnopTcKe ncuxosiornje n npse nomohu.

NOBEhAHE PEAJIHE NPUMEHIBUBOCTU U CPOOHE CROSS-
TPEHUHI CAPAQHKE

,Cross-training” ca Opyaum eewmuHama:

OpraHn3oBaTy 3ajeqHNYKe CEMMHApe ca NpakTuyapuma Lyaoa, peakba unm Gpasunckor
Lny-unuya. PasymeBare aHaToOMUWje peanHor Hanaga noavXe TEXHUYKM HUBO aukmaoka
Ha BULUN HUBO.

CumuyayuoHo mecupaH-e (Cmpec-mecm):

YBEeCTM KOHTpONUcaHe cueHapuje rge Hanagad npyxa peanas, HenuHeapax otrnop. OBo
nomaxe BexbayMma ga npesasvily guctaHuy uamehy ,kopeorpaducaHe® TexHuUke u
cTBapHe camooabpaHe.

MOOEPHU3AUUJA METOOONOIMNJE U NEOATOI'MJE
(YHANPEBHEHWE Y AOHOY)

TemamcKku cmpykmypucaHu mpeHUH3U:

YMEeCTO HacyMWYHOr MOHaBIbaka TEXHMKA, YBECTM MeceyHe U HederbHe TemaTcke
uenuHe (Npumep: mecel, PoKyca Ha TajMUHT, Mecel, KpeTara 13 LieHTpa).

Kaga Bexxb6auum yHanpeq 3Hajy unib nekumje, bpxxe ycBajajy 3Hame€.

Namugpukayuja 3a mnahe kamezopuje: YBeCTU CUCTEM ,MUKpO-nobena“ w
WHTEpPaKTUBHUX U3asoBa. To ogpdrkaBa MOTUBaALM)y OeLe U TUHejLlepa, KOju Cy HaBUKNK
Ha 6p3y NpoBpaTHY UHOPMaLMjy Y OUTMTANTHOM CBETY.



Numeepayuja yHkyuoHanHo2 ¢humHeca: TpaguuMOHanHoO 3arpeBake OONYHUTU
Bexxbama 3a pa3Boj eKCnno3nBHOCTN, MOBUNHOCTKM 3rnoboBa 1 cTabunHocTH jesrpa Tena
(core), kopuctehu caBpemeHa casHarba 13 KUHe3usnoru;e.

OMACOBJIbEHWE U PAOA CA AELIOM U MITAOUMA

Heua v mnagm cy npumapHa uurbHa rpyna 3a ocurypawe 6yayhHoCcTn opraHusauuje.

LWikoncku aukudo: NokpeTawe nHMUMjaTMBa M Npe3eHTaumja y OCHOBHUM U CpeaHuM
LLUKONaMa, kako bu ce ankuao Npeno3Hao Kao cekuumja n BaHHacTaBHa aKTMBHOCT.

3dpaecmeeHu acnekm: VicTyuamwe yTuuaja aMkugoa Ha npaBuiiaH pas3Boj MOTOPUKE,
paBHOTEXe U KopeKuMjy gedopMmuTeTa KMUMe Ko LIKOMcKe aeue.

lMpunazoheHu npoz2pamu: Pa3Boj cneunduiHmx metogorormja TpeHuHra 6e3begHux 3a
Hajmnahe y3pacTe Kpo3 Urpy 1 pasBoj QUCLMUMINHE.

JABHE MAHUD®ECTALUJE:

OpraHunzaumnja oTBOpeHMX aukngo ectuBana, obenexasawe MefhyHapogHuUX OaHa
Bopunayvkmx BeLWTMHA 1 ydellhe Ha cajMoBMMa criopTa.

UHKNY3UJA U OPYLWUTBEHA OAINOBOPHOCT

Lnperwe yTuuaja caBesa Kpo3 nporpamMe Koju nomaxy crneunmdpuyHuM ApYLITBEHUM
rpynama.

CamoodbpaHa 3a xeHe: OpraHnsaumja 6ecnnaTtHmMx 1 pegoBHUX KypceBa camoonbpaHe
Ga3npaHnx Ha ankMao MpuHUMNe NnpeycMepaBaka eHeprvje Hanagada.

Pad ca ocemubueum 2pynama: Kpenpame nporpama UHKNy3uje Kpo3 crnopT 3a Aeuy u3s
coumjanHo yrpoxeHux nopoguua unm ocobe ca nakwmm cMeThama y pa3Bojy.
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