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ДИГИТАЛНИ МАРКЕТИНГ И ШИРЕЊЕ ЗАЈЕДНИЦЕ 

 

Присуство на видео платформама:  

Креирање кратких форми видео садржаја (Tik Tok, Reels, YouTube Shorts), који 

демистификују аикидо. Фокус треба ставити на биомеханику покрета, решавање 

специфичних ситуација и естетску лепоту.  

Online базе знања: Развијање дигиталних платформи и апликација са видео- 

приказима техника за свако звање (Kyu, Dan), олакшавајући ученицима обнављање 

градива. 

 

ПРИМЕНА АИКИДО ПРИНЦИПА У БИЗНИСУ И МЕНАЏМЕНТУ 

 

Курсеви корпоративног лидерства: 

Креирати програме за компаније „Аикидо у менаџменту“. Принципи преусмеравања 

агресивне енергије, очувања сопственог центра под притиском и ненасилне 

комуникације. 

Фокус на ментално здравље: 

Позиционирати аикидо не само као борилачку вештину, већ као систем за 

ослобађање од стреса, свесност (mindfulness) и очување психофизичког баланса у 

урбаним срединама.  

Промоција бенефита:  

Фокусирање маркетиншких компанија на аикидо као антистрес терапију, 

самоодбрану и подизање психофизичке спремности за запослене и старије 

генерације.  

Дигитално присуство: Активно  вођење друштвених  мрежа савеза, креирање 

квалитетних видео материјала (аикидо технике) и редовно информисање медија.  

Јавне манифестације: Организација отворених аикидо фестивала, обележавање 

међународних дана борилачких вештина.  
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ПРОФЕСИОНАЛИЗАЦИЈА ТРЕНЕРСКОГ КАДРА И ОРГАНИЗАЦИЈЕ 

 

Специјализација инструктора: Уместо да један тренер води све групе, увести 

специјализацију (тренери обучени за рад са децом, тренери за сениоре, стручњаци 

за рад са оружјем). 

Стандардизација квалитета: Умрежавање клубова кроз јасне педагошке 

протколе, обавезне лекарске прегледе и сталну едукацију тренера у области 

спортске психологије и прве помоћи.  

 

ПОВЕЋАЊЕ РЕАЛНЕ ПРИМЕНЉИВОСТИ И СРОДНЕ CROSS-

ТРЕНИНГ САРАДЊЕ 

„Cross-training“ са другим вештинама:  

Организовати заједничке семинаре са практичарима џудоа, рвања или бразилског 

џиу-џицуа. Разумевање анатомије реалног напада подиже технички ниво аикидока 

на виши ниво.  

Ситиуационо тесирање (Стрес-тест): 

Увести контролисане сценарије где нападач пружа реалан, нелинеаран отпор. Ово 

помаже вежбачима да превазиђу дистанцу између „кореографисане“ технике и 

стварне самоодбране. 

 

МОДЕРНИЗАЦИЈА МЕТОДОЛОГИЈЕ И ПЕДАГОГИЈЕ 

(УНАПРЕЂЕЊЕ У ДОЂОУ) 

Тематски структурисани тренинзи: 

Уместо насумичног понављања техника, увести месечне и недељне тематске 

целине (пример: месец фокуса на тајминг, месец кретања из центра). 

Када вежбачи унапред знају циљ лекције, брже усвајају знање. 

Гамификација за млађе категорије: Увести систем „микро-победа“ и 

интерактивних изазова. То одрфжава мотивацију деце и тинејџера, који су навикли 

на брзу провратну информацију у дигиталном свету.  
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Интеграција функционалног фитнеса: Традиционално загревање допунити 

вежбама за развој експлозивности, мобилности зглобова и стабилности језгра тела 

(core), користећи савремена сазнања из кинезилогије.  

 

ОМАСОВЉЕЊЕ И РАДА СА ДЕЦОМ И МЛАДИМА 

 

Деца и млади су примарна циљна група за осигурање будућности  организације. 

Школски аикидо: Покретање иницијатива и презентација у основним и средњим 

школама, како би се аикидо препознао као секција и ваннаставна активност. 

Здравствени аспект: Истицање утицаја аикидоа на правилан развој моторике, 

равнотеже и корекцију деформитета кичме код школске деце.  

Прилагођени програми: Развој специфичних методологија тренинга безбедних за 

најмлађе узрасте кроз игру и развој дисциплине.  

 

ЈАВНЕ МАНИФЕСТАЦИЈЕ: 

Организација отворених аикидо фестивала, обележавање међународних дана 

борилачких вештина и учешће на сајмовима спорта.  

 

ИНКЛУЗИЈА И ДРУШТВЕНА ОДГОВОРНОСТ 

 

Ширење утицаја савеза кроз програме који помажу специфичним друштвеним 

групама.  

Самоодбрана за жене: Организација бесплатних и редовних курсева самоодбране 

базираних на аикидо  принципе преусмеравања енергије нападача.  

Рад са осетљивим групама: Креирање програма инклузије кроз спорт за децу из 

социјално угрожених породица или особе са лакшим сметњама у развоју.  

 

У Београду, 25. 05. 2026. године                                 Председник АСС  

                                                                                       Мирко Јовандић        

 

 


